NOTAS SOBRE O PODER EM FOUCAULT
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¢« RESUMO: O presente artigo se propoe a buscar o modo como Michel
Foucault trabalhou a nog¢ao de poder ao longo de sua obra, e relaciona-lo
a constituicdo do aparato que envolve a loucura, também tratado pelo
mesmo autor. Para tal partimos do periodo arqueolégico inaugurado
pela Historia da Loucura na Idade Classica aportando nas obras do
periodo genealdgico.

¢« PALAVRAS CHAVE: poder. manicomios. loucura. disciplina.

Partindo da constatacdo da violéncia associada aos
manicomios, e entendendo-a como cria historica de uma relacao
que se estabelece entre a loucura e as relacoes de poder-saber que a
tomaram como objeto para domesticacao, adestramento, exclusao,
pretendemos caminhar pela obra de Foucault, buscando
compreender o modo como este autor trabalhou o conceito de
poder. Para tal passaremos, ainda que de modo rapido, pelo
percurso em que inscreveu suas obras, iniciando com a obra
Historia da loucura na Idade Classica pertencente ao periodo
denominado “arqueoldgico”, indo em dire¢ao as obras do periodo
em que inaugura a “genealogia do poder”. Apontaremos neste
caminho, momentos em que o poder é tratado diretamente, ou
seja, momentos em que o autor fala de sua maneira de tratar esse
conceito.

Foi somente na metade do século XX que a violéncia do
manicomio passou a causar incomodo, a ponto de suscitar
reformas. A Segunda Guerra Mundial havia acabado, o mundo
vivia um momento de maior sensibilidade, e os campos de
concentracdo foram desvelados; é neste contexto que o mundo
percebe uma estranha semelhanca entre os campos de
concentracdo e os manicomios com os quais as sociedades

* Psicblogo, especialista em Psicologia Clinica e Mestrando em Servigo Social pela
FHDSS — UNESP, Campus de Franca/SP. End.: Av. Ibirapuera, Barretos/SP,

Tel:(17) 3324-2602, peixxotto@hotmail.com

** Livre Docente em Servico Social e Professora do FHDSS — UNESP, Campus de
Franca/SP.

306 Servico Sod®aRealidade, Franca, v. 18, n. 2, p. 306-325, 2009



ocidentais conviviam. No manicomio, agora mostrado em sua
morbida semelhanca com os campos da morte de Hitler, o que se
via era, exclusao, mortificacio, maus tratos, violéncia, morte.
Estranho paradoxo para uma instituicio que se pretendia como
lugar idealizado de tratamento e cura da loucura.

Hoje, nao ha espanto quando se evidencia que os hospitais
psiquiatricos sao espagos de violéncia por qualquer prisma que se
olhe. Ninguém nega este fato. Mesmo os especialistas nao
conseguem nega-lo, no entanto alguns, especialmente os
psiquiatras, diriam tratar-se “de um desvirtuamento de saberes e
praticas neutros e positivos, por serem cientificos, causado por
méas administracées ou pelo uso inadequado destas instituicoes”
(CUNHA, 1995, p. 45).

Erro administrativo, ma conducao de uma ciéncia, devocao
pelo lucro facil nas instituicoes psiquiatricas particulares,
problemas de uma ingeréncia cronica ligada as instituicoes
publicas, ou mesmo ligagcdes espurias com a politica que usou os
hospitais psiquiatricos para neutralizar dissidentes; estes seriam os
problemas que os defensores do manicomio dizem estar na raiz da
ineficiéncia do hospital psiquiatrico. Nestes argumentos, a
violéncia seria circunstancial, e ndo as bases de todo o alicerce
manicomial e mesmo psiquiatrico.

A violéncia nao estaria, assim inscrita nos proéprios
objetivos e designios da psiquiatria e dos asilos. Em
favor dos seus argumentos, os defensores da institui¢do
asilar invocam o fato de que, na verdade, o nascimento
da psiquiatria e do ‘internamento cientifico’, esteve
associado, no final do século XVIII e das primeiras
décadas do XIX, a um combate sistematico as condicoes
violentas e  desumanas do  internamento
indiscriminado. (CUNHA, 1995, p.46).

Citam, em concordancia com estes argumentos, que Pinél,
teria rompido as correntes dos loucos e os retirado dos calaboucos,
no final do século XVIII; primeiro no Hospital Bicétre e mais tarde
no Salpétriere, ambos em Paris, Franca. Com este ato fundador,
Pinél teria iniciado a humanizacao deste universo e lancando as
bases da especialidade médica psiquiatrica. Gesto que se espalha
para além das fronteiras francesas e, juntamente com Esquirol,
Pinél torna se responsavel pela formacdo pedagogica da nova
disciplina médica.
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Nestes argumentos em defesa das instituicoes de reclusao da
loucura, a historia seria continua, linear e progressiva: partindo da
escuriddo das praticas obscuras na idade média até chegar a
claridade do Século das Luzes; saindo das praticas pré-cientificas,
religiosas e dos preconceitos sociais, alcancando o momento da
criacdo da psiquiatria, momento em que a verdade da doenca é
revelada como algo natural, que sempre esteve ali, presente e
imutavel esperando para ser vislumbrada.

Birman nos alerta que, entender

o passado nesta perspectiva, interpreta-lo desta
maneira, significa enaltecer o ato de Pinél para
assegurar no presente a validade e a razdo de ser da
psiquiatria. Esta se identifica com o seu momento
fundador [...] (BIRMAN, 1978, p.12).

Segundo este autor a psiquiatria deve ser entendida como
um poder relacionado a regulacdo moral das individualidades,
tendo em vista que o individuo é definido como anormal ou nao,
conforme as perspectivas estabelecidas por ela.

De acordo com Foucault (1961), a violéncia dos manicomios
nao se inscreve puramente nos atos circunstanciais da préatica
psiquiatrica, mas esti inscrita historicamente desde a partilha
entre razdo e desrazdo, quando aquela sobrepuja esta,
engendrando instituicoes e saberes investidos de poder com esta
finalidade, e gerando também o corpo a ser sempre dominado. Por
esta razdo, por ter essa perspectiva de entendimento, que o saber e
o poder sao elementos fundamentais em toda a obra Foucaultiana.

Em Historia da Loucura na Idade Classica, Foucault diz que
ao soltar os grilhdes que prendiam a loucura, Pinél, na realidade
prendeu-a mais fortemente ao espaco da exclusdo. Ele nao teria
rompido com as praticas de confinamento, mas atado
definitivamente a loucura a um lugar que lhe é destinado. Apds
Pinél a loucura passa a ser doenca, o manicomio lugar do
tratamento e a psiquiatria o saber que dispord sobre estes
elementos, constituindo e legitimando-os. O hospital, as praticas e
saberes que os sustentam fazem parte de um mesmo dispositivo
cuja finalidade é excluir a loucura e afirmar se como agente
normatizador da sociedade.

De acordo com Foucault, Esquirol dava cinco razoes
principais para justificar o isolamento dos loucos:
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Assegurar sua seguranca pessoal e a de suas familias;
2) libera-los das influencias externas; 3) vencer suas
resisténcias pessoais; 4) submete-los a forca a um
regime médico; 5) impor-lhes novos habitos
intelectuais e morais.

Vé se, tudo é questao de poder: dominar o poder do
louco, neutralizar os poderes exteriores que podem
se exercer sobre ele; estabelecer sobre ele um poder
de terapéutica e de formacdo — de ortopedia.
(FOUCAULT, 1997, p. 55).

Nesta citacao se insinua o modo como, em suas analises de
temas marginais, como a loucura, Foucault acabou por se
aproximar do tema do poder. Sua pesquisa nao se dirigia ao poder,
mas ao sujeito no modo em que se constituia como tal; no entanto,
o poder é encontrado ai como elemento que articulado ao saber
engendra este sujeito. Como ele mesmo expressa:

Eu gostaria de dizer, antes de mais nada, qual foi o
objetivo do meu trabalho nos dltimos vinte anos. Nao
foi analisar o fenémeno do poder nem de elaborar os
fundamentos de tal anélise.

Meu objetivo, ao contrario, ao contrario, foi criar
uma historia dos diferentes modos pelos quais, em
nossa cultura, os seres humanos se tornam sujeitos.
(FOUCAULT, 1995, P. 231).

Para compreendermos o caminho que Foucault trilhou e a
maneira como o poder foi pensado ao longo de sua obra, iniciaremos
pela Historia da Loucura que, se nio foi sua primeira obra, Foucault
assim o preferia. E que, conforme Eribon (1990, p. 83), em 1954 ele
escreveu Maladie mentale et personnalité, que em 1962 recebe nova
versao, passando a se chamar Maladie mentale et psichologie, mas
Foucault renega este trabalho anterior, tomando como seu primeiro
livro Historia da loucura na Idade Classica (as vezes designada
apenas como Historia da loucura), de 1961.

Machado (2006a) nos revela que a grande inovacao de
Foucault em a Histéria da loucura foi buscar os saberes que
torneavam a loucura no momento do nascimento da psiquiatria, e
que, de acordo com Foucault, deram condicoes de possibilidade
para o surgimento da psiquiatria como saber sobre a loucura. Os
saberes deste entorno sao vistos, nao como elementos de uma pré-
histéria da ciéncia psiquiatrica, mas, ao contrario, com
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positividades especificas, isto é sem julgamentos de valor que
seriam dados caso a andlise partisse do entendimento do saber
psiquiatrico como evolucao de entendimentos mais grosseiros.

Projeto este que deixou de considerar a histéria de
uma ciéncia como o desenvolvimento linear e
continuo a partir de origens que se perdem no tempo e
sao alimentadas pela interminivel busca de
precursores. Mas que também se realizava sem
privilegiar a distingdo epistemoldgica entre ciéncia e
pré-ciéncia, tendo no saber o campo proprio de
investigacdo. O objetivo da andlise é estabelecer
relagOes entre os saberes — cada um considerado como
possuindo positividade especifica, a positividade do
que foi efetivamente dito e deve ser aceito como tal e
ndo julgado a partir de um saber posterior e superior —
para que destas relacdes surjam, em uma mesma
época ou em épocas diferentes, compatibilidades e
incompatibilidades que nao sancionam ou invalidam,
mas estabelecem regularidades, permitem
individualizar formacoes discursivas. A partir de
entdo, a historia da loucura deixava de ser a historia
da psiquiatria. Esta era, ao mesmo tempo, um
momento determinado de uma trajetéria mais ampla
— cujas rupturas ao nivel do saber permitem isolar
diferentes periodos ou épocas — e o resultado deste
mesmo processo. Portanto, nao se limitando as
fronteiras espaciais e temporais da disciplina
psiquiatrica, a anélise percorre o campo do saber —
psiquiatrico ou ndo — sobre a loucura, procurando
estabelecer suas diversas configuragbes arqueologicas.
(MACHADO, 20064, p. VII).

Outra novidade metodologica inserida por Foucault em
Historia da Loucura, segundo o que nos diz Machado (2006a), foi a
condicdo de ndo se limitar ao nivel do discurso para dar conta da
questdo da formacdo historica da psiquiatria. A analise centrou-se
nos espagos institucionais de controle da loucura, desde a Epoca
Classica, revelando uma heterogeneidade entre os discursos teoricos
— sobretudo médicos — sobre a loucura e outros saberes que ali se
poem a funcionar: saber médico, as praticas de internamento,
instancias sociais como a politica, a familia, a Igreja, a justica, etc.
Nesta obra Foucault mostra como a psiquiatria, em vez de ser quem
descobriu a esséncia da loucura e a libertou, ou humanizou os
procedimentos na lida com ela, é a radicalizacao de um processo de
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dominacdo da loucura que se iniciou antes pelas vias da reclusao.
Dominacdo, mas também constituicio ja que a loucura é
aprisionada pelo saber médico que passa a dizer sobre o que ela é, e
a constitui como “doenca mental”. Assim temos concomitantemente
um processo de dominacao e de constitui¢do de um corpo destinado
ao siléncio.

Segundo Machado (2006a) nos livros Historia da loucura,
de 1961, O nascimento da clinica, de 1963, e As palavras e as
coisas, de 1966, Foucault usou dos mesmos recursos
metodologicos: a nocao de saber, o estabelecimento de
descontinuidades, a articulacao de saberes, o projeto de inter-
relagdes conceituais, e outros instrumentos, os quais o proprio
Foucault analisa em Arqueologia do saber, de 1969. Se na Historia
da loucura Foucault se perguntava sobre as condigoes de
possibilidade para a experiéncia da loucura como doenca mental,
em O nascimento da clinica ele explicita os principios de
organizacao da ciéncia moderna marcada pela ruptura com a
medicina classica, e em As palavras e as coisas estabelece a rede
conceitual e a inter-relacdo de saberes que cria as condigoes de
possibilidade para a constituicao das ciéncias humanas. Vé-se: é o
saber que interessa ao pensador.

Estas obras pertencem a fase, ou a metodologia que Foucault
denominou de arqueologia do saber; o que significa dizer que este
pensador estava entao interessado em estabelecer a constituicao
dos saberes dos seus objetos de estudos, privilegiando inter-
relacoes discursivas e sua articulacdo com as instituicoes. As
relacoes de poder nao sao completamente deixadas a parte, mas
aqui o centro de interesse sdo os saberes e seu modo funcionar, de
se modificar, e de engendrar dominios de saberes, de préaticas
sociais e de sujeitos.

E o proprio Foucault (2006a) quem nos diz que a Histéria
da loucura fora escrita em um contexto onde as questdes que se
colocavam eram a do estatuto politico da ciéncia, e as funcoes
ideoldgicas que tal contrato poderia veicular. Questdes que
poderiam ser resumidas nas palavras: saber e poder.

Para mim, tratava-se de dizer o seguinte: se
perguntamos a uma ciéncia como a fisica teérica ou a
quimica organica quais as suas relagdes com as
estruturas politicas e econOmicas da sociedade, nao
estaremos colocando um problema muito complicado?
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Nao era muito grande a exigéncia para uma explicacdo
possivel? Se, em contrapartida, tomarmos um saber
como a psiquiatria, nao sera muito mais facil de ser
resolvida porque o perfil epistemolégico da psiquiatria é
pouco definido, e porque a pratica psiquiatrica esta
lignda a uma série de instituicoes, de exigéncias
econdmicas imediatas e de urgéncias politicas de
regulamentacgbes sociais? No caso de uma ciéncia tdo
“duvidosa” como a psiquiatria, ndo poderiamos
apreender de forma mais precisa o entrelacamento dos
efeitos de poder e de saber? (FOUCAULT, 20064, p.1).

Em anélises posteriores, Foucault diz que o conceito de
poder implicito em Historia da Loucura, estava claramente ligado
a uma idéia de repressao, de lei que, de cima para baixo, do centro
para a periferia, se exerce como proibicao, entendimento este que
posteriormente passou a combater:

Quando escrevi a Histéria da loucura usei, pelo menos
implicitamente esta no¢ao de repressdo. Acredito que
entdo supunha uma espécie de loucura viva, voltvel e
ansiosa que a mecanica do poder tinha conseguido
reprimir e reduzir ao siléncio. Ora, me parece que a
nogao de repressdo € totalmente inadequada para dar
conta do que existe justamente de produtor no poder.
Quando se define os efeitos do poder pela repressio,
tem-se uma concep¢do puramente juridica deste
mesmo poder; identifica-se o poder a uma lei que diz
ndo. O fundamental seria a forca da proibicdo. Ora,
creio ser esta uma nocao negativa, estreita e esquelética
do poder que curiosamente todo mundo aceitou. Se o
poder fosse somente repressivo, se ndo fizesse outra
coisa a nao ser dizer ndo vocé acredita que seria
obedecido? O que faz com que o poder se mantenha e
que seja aceito é simplesmente que ele ndo pesa so
como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber,
produz discurso. Deve-se considera-lo como uma rede
produtiva que atravessa todo o corpo social muito mais
do que uma instancia negativa que tem por funcio
reprimir. (FOUCAUT, 20064, p.7).

As obras posteriores de Foucault como Vigiar e Punir, de
1975, A vontade de Saber, de 1976, e o primeiro volume de
Historia da sexualidade, de 1977, estao dentro de uma outra
proposta metodolégica que este estudioso designou, a partir de
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uma heranca nietzscheniana, de genealogia do poder. Conforme
Machado (2006a), se a arqueologia tenta responder o ‘como’, a
genealogia se interessa pelo ‘porqué’, o que significa dizer que o
pretendido por Foucault nas analises genealdgicas é explicar o
aparecimento dos saberes a partir de condi¢des de possibilidades
que os situam como elementos de um dispositivo de natureza
estratégica, como pecas de relacoes de poder ou de dispositivos
tecnoldgicos de poder. Trata se da introducgao no corpo da obra de
Foucault da questao do poder como elemento articulado ao saber e
instrumento capaz de explicar a producao deste.

O poder, que sempre estivera presente nas obras
foucaultianas ainda que como pano de fundo, nas obras
genealbogicas aparece reconceituado e como elemento a ser
abordado diretamente. As tecnologias de poder que Foucault
encontra a partir do século XVIII o fazem repensar a metodologia
de trabalho, e os indicios de uma reconceituacao estao espalhados
em suas obras a partir de ent3o.

Em Vigiar e punir, Foucault, analisando as formas de
punicao anteriores e posteriores a reforma do judiciario no século
XVIII, isto é o suplicio e a carceragem, encontrara, a partir de
entdo, novos modos do exercicio do poder. Este foi o momento em
que vigiar passou a ser mais importante que punir. Sao estas
formacgdes que farao com que o autor reformule o entendimento
sobre o poder e redefina a metodologia empregada, inaugurando a
genealogia. Nesta obra Foucault fala de tecnologias de poder que
passaram a funcionar nao mais para supliciar, mas para adestrar e
aprimorar os individuos segundo critérios de mais economia e
mais producao: sao as disciplinas.

Em Vigiar e punir o que eu quis mostrar foi como, a
partir dos séculos XVII e XVIII, houve verdadeiramente
um desbloqueio tecnolégico da produtividade do poder.
As monarquias da Epoca Classica ndo s6 desenvolveram
grandes aparelhos de Estado — exército, policia,
administragio local — mas instauraram o que se poderia
chamar uma nova economia do poder, isto &,
procedimentos que permitem fazer circular os efeitos de
poder de forma ao mesmo tempo continua,
ininterrupta, adaptada, e ‘individualizada’ em todo
corpo social. Estas novas técnicas sao ao mesmo tempo
muito mais eficazes e menos dispendiosas [...]
(FOUCAULT, 20064, p. 8).

Servico Social & Realidade, Franca, v. 18, n. 2, p63325, 2009 313



As disciplinas s@ao modos ou, como prefere Foucault,
tecnologias de poder com a finalidade do controle e sujeicao dos
corpos, e se exercem através da inter-relacdo de instrumentos
como a vigilancia, o esquadrinhamento do espaco social, a
classificacdo, o registro e o treinamento dos individuos. Estes
instrumentos permitem o controle, a organizacao e a sujeicao dos
comportamentos em suas mintcias, instaurando a docilidade dos
corpos, a eficiéncia dos atos, e a economia de poder necessaria
para controla-los. Melhor dizendo, as disciplinas desempenham
uma funcdo normatizadora através de instrumentos simples e
espalhados pelo campo social, instaurando uma relacdo de
docilidade-utilidade no corpo, com vistas a maior eficiéncia dos
gestos e maior economia do poder em exercicio. Apesar de sua
existéncia ser muito mais remota, segundo Foucault, essa
tecnologia de exercicio do poder se tornou, no século XVII e XVIII,
formulas gerais de dominagao.

Mas chegou o momento de fazer algumas ressalvas. Em
primeiro lugar é necessario dizer que as disciplinas nao sao o poder.
Com isso queremos dizer que, de acordo com Foucault, elas sdo
tecnologias de poder, e como tal estdo inscritas em contextos
historicos especificos e, deste modo, outras tecnologias de poder
podem vir a funcionar em outros contextos. Na realidade em Historia
da sexualidade, cujo primeiro volume foi publicado em 1976
iniciando novo periodo de sua producao teoérica, Foucault nos fala de
outras tecnologias que se realizam diferentemente das disciplinas.
Tecnologias que fazem regulacoes das populacoes em massa,
considerando o conjunto humano, com o objetivo de assegurar-lhe a
existéncia, atravessados por fenOmenos gerais da espécie como
nascimento, morte, proliferacdo, etc. O ‘biopoder’ e os ‘dispositivos’
s@o alguns conceitos dessa fase, mas nao cabe aqui nos estendermos
mais sobre ela, s6 a mencionamos com a finalidade de mostrar que a
analise pode revelar outros exercicios de poder.

A segunda ressalva refere-se a lembranca de que, como
Machado (2006a): nos diz, ndo ha em Foucault uma teoria geral do
poder. Querendo isto dizer que Foucault nao buscara no poder uma
natureza, uma esséncia ou caracteristicas universais. Ele buscara
entender os poderes que se nos apresentam em determinados
contextos, em seu exercicio particular, ali onde ele penetra no
detalhe, onde ele se particulariza. A genealogia de Foucault nao
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tentara conceituar o poder, mas encontrar modos de entendé-lo em
seu exercicio, em sua producao, sua efetividade.
Como esclarece Foucault:

O poder nao existe. Quero dizer o seguinte: a idéia de
que existe, em determinado lugar, ou emanando de
um determinado ponto, algo que é o poder, me
parece baseada em uma analise enganosa e que, em
todo caso, ndao da conta de um niimero consideravel
de fendmenos. Na realidade o poder é um feixe de
relacdes mais ou menos organizado, mais ou menos
piramidalizado, mais ou menos coordenado.
(FOUCAULT, 20064, p. 248).

Falando a Deleuze ele dira:

Essa dificuldade — nosso embaragco em encontrar as
formas de luta adequadas — nao vira de que ainda
ignoraramos o que é o poder? Afinal de contas, foi
preciso esperar o século XIX para saber o que era a
exploracido; mas talvez ainda ndo se saiba o que é o
poder. E Marx e Freud talvez nao sejam suficientes para
nos ajudar a conhecer esta coisa tdo enigmatica, ao
mesmo tempo visivel e invisivel, presente e oculta,
investida em toda parte, que se chama poder. A teoria
do Estado, a analise tradicional dos aparelhos de Estado
sem davida nio esgotam o campo de exercicio e de
funcionamento do poder. (FOUCAULT, 20064, p.75).

As obras genealdgicas nos possibilitardao elencar alguns
elementos do modo como Foucault trabalhou com a nogao de
poder. Foucault levantou algumas precaucoes metodologicas para
a analise do poder na interface com o Direito no curso ‘Soberania e
Disciplina’ ministrado em 1976, no College de France. Comecemos
por algumas delas:

Em primeiro lugar: ndo se trata de analisar as formas
regulamentares e legitimas o poder em seu centro, no
que possam ser seus mecanismos gerais e seus
efeitos constantes. Trata-se, ao contrario, de captar o
poder em suas extremidades, em suas ultimas
ramificacGes, 14 onde ele se torna capilar; captar o
poder nas suas formas e institui¢des mais regionais e
locais [...] (FOUCAULT, 20064, p.182).
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Conforme ja dissemos, o poder para Foucault nao é algo, nao
€ uma coisa, uma mercadoria, que se detenha ou se possua nem
tampouco um lugar de onde se exerca. O poder é um exercicio, ele
se efetua.

Ele ndo se exerce do alto para baixo, e do centro para a
periferia como uma piramide: ele esta nas microrrelagoes, e tém
histéria, tecnologia e funcionamento proprio em funcao destes
elementos.

Outra caracteristica apontada por Foucault é que o poder é
capilar: esta disseminado pela malha social assumindo formas
locais e concretas. Por isso a preocupacao metodoldgica de seguir o
poder onde ele se efetua, nas extremidades, nas suas formas locais,
no mintsculo. E a isto que Foucault chama de microfisica do
poder, a sua efetiva realizacdo no mintdsculo. Em Vigiar e punir,
por exemplo, Foucault analisa o ponto em que ele atinge o corpo
para adestra-lo, corrigi-lo como o fazem as disciplinas.

Como segunda precaugao, Foucault diz:

[...] ndo perguntar porque alguns querem dominar, o
que procuram, e qual é sua estratégia global, mas
como funcionam as coisas ao nivel do processo de
sujeicdo ou dos processos continuos e ininterruptos
que sujeitam os corpos, dirigem seus gestos, regem
os comportamentos, etc. Em outras palavras ao invés
de perguntar como o soberano aparece no topo,
tentar saber como foram constituidos, pouco a
pouco, progressivamente, realmente e materialmente
os suditos, a partir da multiplicidade de corpos, das
forgas, das energias, das matérias, dos desejos, dos
pensamentos,etc.[...] (FOUCAULT, 20064, p.182).

Aqui cabem duas observacoes. Em primeiro lugar Foucault
volta a insistir na sua pretensiao de entender os modos de
objetivacao do sujeito e nao o modo de apropriacao do poder.

A outra observacao é de que poder nao é Estado, ainda que a
ele esteja articulado de formas variadas. Foucault é contrario as
concepcoes que entendem o poder coincidindo com o Estado, que
exerce sobre as individualidades fungbes repressivas, de
dominacdo de coercao e violéncia. Nao h4, em sua obra, a negacao
da articulacao entre poder e Estado, mas esta relacdo nao é um
apriori. Os micropoderes podem ser anexados pelo Estado, mas
isto ndo é regra.
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Eu sei que objecoes podem ser feitas. Podemos dizer
que todos os tipos de sujeicio sdo fendmenos
derivados, que sdo meras consequéncias de outros
processos econdmicos e sociais: forcas de producgao,
luta de classe e estruturas ideolbgicas que
determinam a forma de subjetividade.

Sem diavida, os mecanismos de sujei¢do ndo podem
ser estudados fora de sua relagdo com os
mecanismos de exploracdo e dominag¢ao. Porém, nao
constituem apenas o terminal de mecanismos mais
fundamentais. Eles mantém relagbes complexas e
circulares com outras formas. (FOUCAULT, 1995, p.
236).

Nao se trata de minimizar o papel do Estado nas relacoes de
poder. Foucault é contrario a idéia de equivaléncia entre Estado e
poder, contrario a idéia de Estado como 6rgao central e tinico do
poder e contrario a idéia de extensdo dos bracos do Estado nos
poderes porventura espalhados pela sociedade: O Estado nao é o
foco de onde parte todo tipo de poder. A independéncia dos
poderes moleculares com o Estado implica que as transformacoes
do mindsculo podem nao corresponder as ocorridas ao nivel do
Estado. “O poder nao tem por funcado tnica reproduzir as relacoes
de producao. As redes de dominacao e os circuitos de exploracao se
recobrem, se apdiam e interferem uns nos outros, mas nao
coincidem.” (FOUCAULT, 20064, p.160). Note-se que Foucault faz
a relacdo entre poderes micro e as mudancas macro como, por
exemplo, o fez em Histéria da Loucura, relacionando o
aparecimento do Hospital Geral e a grande internacdao dos
desatinados, as mudancas sociais operadas na idade classica; e
depois o esvaziamento do Hospital Geral e o nascimento do
manicomio com as mudancgas operadas pela Revolugao Industrial;
no entanto nao faz disto uma regra de método.

Creio que é possivel deduzir qualquer coisa do
fen6meno geral da dominacao de classe burguesa. O
que fagco é o inverso: examinar historicamente
partindo de baixo, a maneira como os mecanismos
de controle puderam funcionar [...] (FOUCAULT,
20064, p.185).
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Foucault procura analisar primeiro as microrrelacoes,
fazendo depois as analises em que revela as relacoes destes com as
superestruturas.

Outra precaucao metodoldgica elencada por Foucault em
Soberania e disciplina é a de

[...] ndo tomar o poder como um fendmeno de
dominac¢ido maci¢co e homogéneo de um individuo
sobre os outros, de um grupo sobre os outros, de
uma classe sobre as outras [...] O poder deve ser
analisado como algo que circula, ou melhor, como
algo que s6 funciona em cadeia. Nunca esta
localizado aqui ou ali, nunca estd nas maos de
alguns, nunca é apropriado como uma riqueza ou um
bem. O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas
malhas os individuos ndo s6 circulam, mas estdo
sempre em posicao de exercer este poder e de sofrer
sua acdo; nunca sdo alvo inerte ou consentido do
poder, sao sempre centros de transmissdao. Em
outros termos o poder nao se aplica aos individuos,
passa por eles [...] O individuo ndo é o outro do
poder: é um de seus primeiros efeitos.[...] O
individuo é um efeito do poder e simultaneamente,
ou pelo proprio fato de ser um efeito, é seu centro de
transmissdo. O poder passa através do individuo que
ele constituiu. [...] (FOUCAULT, 2006a , p.183).

Aqui temos um dado de extrema importancia sobre o poder
em Foucault: ele engendra individualidades, isto é, os individuos
nao sdo objetos de seu exercicio, mas também fazem parte de sua
transmissao além de ser um efeito do proprio poder. O poder passa
pelo individuo que ele mesmo constitui.

Pois minha hipétese é de que o individuo nao é um
dado sobre o qual se exerce e se abate o poder. O
individuo, com suas caracteristicas, sua identidade,
fixado a si mesmo, é o produto de uma relacio de
poder que se exerce sobre os corpos, multiplicidades,
movimentos, desejos, forcas. (FOUCAULT, 2006a,
p.161).

Como exemplo dessa individuacdo podemos citar os
mecanismos de poder e saber relacionados a loucura desde o
século XVIII que engendraram esta individualidade que é o doente
mental, do mesmo modo como os mecanismos disciplinares
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aplicados sobre o universo penitenciario criou a delinquéncia,
individualidades estas que nutrem estes mecanismos em seus
exercicios.

Para Foucault a concepcao do poder nao deve ser juridica,
isto significa dizer que ele ultrapassa o conceito de lei, de repressao
e de violéncia. O poder nao diz apenas nao, e castiga: ele nao ¢
apenas uma acao negativa. Ele exclui, reprime, oprime, subjuga,
mas também possui uma estratégia produtiva: uma positividade,
entendida esta palavra fora de qualquer juizo de valor moral ou
politico. O poder produz verdades e estas criam novos dominios de
poder.

Poder e saber se implicam mutuamente. Em Foucault é dificil
separar uma nocao da outra. Toda sociedade tem sua politica geral
de verdade onde acolhe e faz funcionar determinados discursos
como verdadeiros. Toda relagdo de poder constitui um campo de
saber, e todo saber constitui novas relacoes de poder: a verdade nao
existe fora do poder ou sem poder.

Ora, tenho a impressdo de que existe, e tentei faze-la
aparecer, uma perpétua articulagdo do poder com o saber
e do saber com o poder. Nao podemos nos contentar em
dizer que o poder tem necessidade de tal ou tal
descoberta, desta ou daquela forma de saber, mas que
exercer o poder cria objetos de saber, os faz emergir,
acumula informacoes e as utiliza. Nao se pode saber nada
sobre o saber econdmico se ndo se sabe como se exercia,
quotidianamente, o poder, e o poder econdémico. O
exercicio do poder cria perpetuamente saber e,
inversamente, o saber acarreta efeitos de poder.
(FOUCAULT, 20064, p.141).

Aqui cabe observar que Foucault rejeita também as analises
que usam do conceito de ideologia.

Segundo Machado, Foucault nao distingue ciéncia e
ideologia. A intencao é de superar a distingdo que torna a ciéncia
um saber superior e a ideologia um saber falsificado; obscurecido;
perturbado pelas relacdes de poder, entendido como Estado ou
classe. Para Foucault o saber sempre se relaciona com o poder. Os
saberes sao formulados a partir de condicoes de possibilidades
relacionadas dadas pelos poderes em exercicio. Todo saber é
politico, nao porque cai nas malhas do Estado que se serve dele,
mas porque sua génese esti nas relacoes de poder.
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A nocao de ideologia me parece dificilmente utilizavel
por trés razdes. A primeira é que, queira-se ou nao, ela
estd sempre em oposi¢io virtual a alguma coisa que
seria a verdade. Ora, creio que o problema nao é de se
fazer a partilha entre o que num discurso revela da
cientificidade e da verdade e o que revelaria de outra
coisa; mas de ver historicamente como se produzem
efeitos de verdade no interior de discursos que nio sao
em si nem verdadeiros nem falsos. Segundo
inconveniente: refere-se a alguma coisa como o
sujeito. Enfim, a ideologia estd em posigio secundaria
com relacdo a alguma coisa que deve funcionar para
ela como infra-estrutura ou determinacdo econdmica,
material, etc. Por estas trés razdes creio que é uma
no¢do que nao deve ser utilizada sem precaugoes.
(FOUCAULT, 20064, p.7).

E ainda, sobre a ciéncia, Foucault diz que “nao se trata de
saber qual é o poder que age do exterior sobre a ciéncia, mas que
efeitos de poder circulam entre os enunciados cientificos; qual é o
regime interior de poder [...]” (FOUCAULT, 20064, p.4).

Uma outra observacdo de Foucault é que o poder deve ser
analisado em termos de luta, de guerra e que nao se deve proceder a
analises que ele denomina juridicas, onde o que esta em questdo € o
legitimo e o nao legitimo. Tendo em vista que o poder é sempre uma
relacdo de forgas, ele deve ser analisado em termos de luta e submissao.

[...] se o poder é em si proprio ativacio e
desdobramento de uma relacao de forca, em vez de
analisa-lo em termos de cessao, contrato, alienagao,
ou em termos funcionais de reproducao das relacoes
de producio, ndo devemos analisa-lo acima de tudo
em termos de combate, de confronto e de guerra?
(FOUCAULT, 20064, p.176).

Segundo o autor (FOUCAULT, 2006a, p.25) a historia da
humanidade nao é uma progressao continua até onde os combates
serdo finalmente substituidos pela paz e reciprocidade universal, a
humanidade instala suas violéncias em sistemas de regras proprios
e provisorias, e prossegue assim de dominacao em dominacao.

Postos estes elementos, para entendermos como o poder é
tratado na genealogia de Foucault , ainda que sejam irrisérios dada a
extensdo de sua obra, voltemos agora para a obra Histéria da loucura.
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E o proprio Foucault quem diz:

Quando agora penso nisto, pergunto-me de que
podia ter falado, na Histéria da loucura ou no
Nascimento da clinica, senao do poder. Ora tenho a
perfeita consciéncia de nio ter praticamente usado a
palavra e de ndo ter tido este campo de andlise a
minha disposi¢ao. Posso dizer que certamente houve
uma incapacidade que estava sem duvida ligada a
situacdo politica em que nos achivamos.
(FOUCAULT, 20064, p. 5).

Deste modo, apesar de em Histéria da loucura nao haver
esta nocao de poder que surge a partir de Vigiar e punir, Foucault
retoma sempre o tema da loucura e o remete a nocao de poder com
a qual passou a trabalhar. Ao longo de suas obras genealogicas,
Foucault, ainda que a titulo de exemplo, indicara tecnologias de
poder inscritas também no dominio do hospital psiquiatrico.
Foucault retoma o tema da loucura para evidenciar em sua relagao
com a psiquiatria ou com o hospital psiquiatrico, a relacao de luta
de dominacao destas sobre aquela. Em Vigiar e punir o hospital
psiquiatrico é largamente citado como instituicao disciplinar, onde
as técnicas e saberes se poem a servico da dominacdo e da
domesticacdo do corpo louco, onde toda estrutura e todos os
saberes exercem essa tecnologia de poder.

Alids, como nos alerta Roberto Machado “entre hospicio e a
psiquiatria nao ha relacao de exterioridade. Ele é mais que um espaco
utilizado para a medicalizacdo da loucura: é uma instituicao concebida
medicamente. Tanto sua estrutura quanto seu funcionamento realizam
o projeto psiquiéatrico [...]” (MACHADO, 1978, p. 430).

No manicomio a distribuicdo dos corpos no espaco, seu
esquadrinhamento e classificacdo, localizam cada pessoa em um
espaco particular de pertencimento para melhor vigia-la e controla-la.
A vigilancia forma uma rede de olhares, que de qualquer ponto da
instituicdo o louco se sabe vigiado. Nele também se realiza a
distribuic@o o tempo cotidiano onde cada mintcia da vida do louco tem
seu lugar: sua vida é regida no mais intimo. Onde havia loucura sobram
restos humanos doceis e adestrados.

Assim se estabelece a tdo curiosa funcdo do hospital
psiquitrico do século XIX; lugar de diagnostico e
classificacdo, retangulo botanico, onde as espécies de
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doencgas sdo repartidas em patios, cuja disposi¢ao faz
pensar numa grande horta; mas também espago
fechado para um afrontamento; lugar de uma luta;
campo institucional, onde se trata de vitéria e de
submissdo. O grande médico de hospicio [...] é ao
mesmo tempo aquele que pode dizer a verdade da
doenca pelo saber que detém sobre ela, e aquele que
pode produzir a doenca na sua verdade e submete-la na
realidade, pelo poder que a sua vontade exerce sobre o
proprio doente. Todas as técnicas ou procedimentos
praticados nos hospicios do século XIX — o isolamento,
o interrogatério privado ou piublico, os tratamentos-
punicdes como a ducha, as entrevistas de cunho moral
(encorajamento ou sermoes), a disciplina rigorosa, o
trabalho obrigatério, as recompensas, as relacoes
preferenciais entre médico e alguns de seus doentes, as
relacoes de vassalidade, de posse, de domesticidade, por
vezes de servidao, que ligavam o doente ao médico —
tudo isso tinha por funcio fazer do personagem médico
o ‘mestre da loucura’: aquele que a faz aparecer na sua
verdade (quando ela se esconde, quando permanece
escondida e silenciosa) e aquele que a domina, a
apazigua e a faz desaparecer, depois de té-la
sabidamente desencadeado. (FOUCAULT, 1997, p.49).

Foucault diz ser dificil explicar a constituicao dos corpos da
psiquiatria, do manicomio ou do doente mental, e os processos de
normatizagao a partir de um poder repressivo advindo do Estado ou
de uma classe, em funcao da ordem social capitalista.

Para dizer as coisas mais simplesmente: o internamento
psiquiatrico, a normalizacdo mental dos individuos, as
instituigbes penais tém, sem davida, uma importancia
muito limitada se se procura somente sua significacao
econdmica. Em contrapartida, no funcionamento geral
das engrenagens do poder, eles sao sem duavida
essenciais. Enquanto se colocava a questao do poder
subordinando—o a instancia econdmica e ao sistema de
interesse que garantia, se dava pouca importincia a
estes problemas. (FOUCAULT, 20064, p.6).

No entanto, ao se constituirem, estes corpos foram
capturados pela ordem social ali onde evidenciaram algum lucro
economico ou utilidade politica, passando a ser sustentados por
mecanismos globais de Estado:
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[...] a burguesia nao se importa com os loucos; mas
os procedimentos de exclusao dos loucos puseram
em evidéncia e produziram, a partir do século XIX,
novamente devido a determinadas transformacdes,
um lucro politico, eventualmente alguma utilidade
econdmica, que consolidaram o sistema econdmico e
fizeram no funcionar em conjunto. A burguesia nao
se interessa pelo louco mas pelo poder I[...]
(FOUCAULT,20064, p. 186).

Estas foram algumas notas sobre o poder que estdo dispersas
nas obras foucaultianas. Como seguindo o caminho de um rizoma,
Foucault escreve ziguezagueando, e entrando nos intersticios que
se lhe aparece. Segui-lo exige do leitor a capacidade de se perder
em suas trilhas, para melhor se achar um pouco a frente, e essa é
uma das caracteristicas que fizeram a originalidade de sua obra.
Nao é nossa intenc¢ao buscar analises mais detalhadas sobre o tema
do poder, mesmo sabendo que a obra, pela sua riqueza, o permite.
Gostariamos apenas de terminar este artigo com uma citacdo do
autor onde ele diz da necessidade de fazer este caminho em direcao
as relacoes de poder e da centralidade do sujeito em sua obra.

E verdade que me envolvi bastante com a questio do
poder. Pareceu-me que, enquanto o sujeito humano é
colocado em relagoes de producio e de significagao, é
igualmente colocado em relagoes de poder muito
complexas. Ora, pareceu-me que a historia e a teoria
econdmica forneciam um bom instrumento para as
relagdes de producio e que a lingiiistica e a semiotica
ofereciam instrumentos para estudar as relagdes de
significacdo; porém, para as relagdes de poder, nao
temos instrumentos de trabalho. O tinico recurso que
temos sao os modos de pensar o poder com base nos
modelos legais, isto é: o que legitima o poder? Ou
entdo, modos de pensar o poder de acordo com um
modelo institucional, isto é: o que é o Estado?

Era, portanto, necessario estender as dimensdes de uma
definicao de poder se quiséssemos usa-la ao estudar a objetivacao
do sujeito. (FOUCAULT, 1995, p. 232).
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e ABSTRACT: The present article intends to look for the way Michel
Foucault worked the notion of power along his work, and to relate it to
the constitution of the apparatus that involves the madness, also
treated by the same author. For such we started from the archeological
period inaugurated by the History of Madness in the Classic Age
docking in the works of the genealogical period.
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