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RESUMEN

Este trabajo aqui presentado recoge una parte de una investigacion desarrollada al
objeto de conocer buenas practicas en materia de atencion educativa a los
alumnos con deficiencia. En este caso en concreto se presenta un recurso como
son las aulas multisensoriales, sus tipos y algunas caracteristicas basicas de ellas.
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En una segunda parte se recogen tres experiencias concretas de aulas
multisensoriales que funcionan en centros educativos y que son consideradas
buenas practicas para la atencion al alumnado en general y especificamente para
aquellos que presentan necesidades educativas especiales. Con el resultado de
esta recopilacion esperamos contribuir para que los profesionales de la educacion
conozcan algunas formas concretas de trabajar y, sobre todo, como estas ayudan
al desarrollo de los nifios con deficiencias y hacen que evolucionen de una mejor y
mas rapida manera.

Palabras clave : aulas multisensoriales. alumnos con deficiencia. recursos
educativos.

ABSTRACT

The work presented here contains a part of a research project developed in order to
disseminate good practice in providing education to disabled pupils. In this
particular case presents a resource such as multisensory classroom, their types
and some basic characteristics of them. In the second part, gather three
classrooms concrete multisensory experiences operating in schools that are
considered best practices for attention to students in general and specifically for
those with special educational needs. With the result of this collection we hope to
contribute to education professionals know some concrete ways of working and,
above all, how are you helping the development of children with impairments and
make it evolve in a better and faster way.

Keywords: multi-sensory classrooms, students with disabilities, educational
resources.

INTRODUCCION

Las aulas multisensoriales fueron creadas por Jan Hulsegge y Verheul, dos
terapeutas holandeses que mas tarde propusieron el término Snoezelen para
identificar a un tipo de aulas en las que se trabaja con este tipo de materiales para
estimular los sentidos.

Los creadores de estas aulas querian conseguir un lugar de ocio donde los
usuarios pudiesen disfrutar y entre ellos un grupo bastante heterogéneo que
fundamentalmente esta compuesto por personas con deficiencia: discapacidad
intelectual severa, trastornos psiquiatricos, discapacidad intelectual, discapacidad
fisica, etc. Lo Unico que tenian todas las personas en comun era la parte sensitiva;
los sentidos y las sensaciones, se dirigian a ellas por voluntad propias y podian
estar alli el tiempo que ellos quisieran.
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Los cuatro pilares en los que se basaban eran: el ocio, la relajacién, la
atencién individualizada y la estimulacién sensorial. Hoy en dia se puede dirigir a
una gran cantidad de componentes, desde los motores hasta cognitivos, pasando
por afectivo-relacionales.

La estimulacién de los sentidos que hoy en dia realizamos en aulas
especializadas, ha sido utilizada antiguamente por muchas civilizaciones (Antiguo
Egipto, celtas, godos, romanos, griegos, culturas orientales,...). Todas ellas desde
diferentes perspectivas: masajes, aromaterapia, masica, colores...; iban trabajando
los sentidos y su estimulacion y relajacién para conseguir un bienestar y un placer
para la persona; no se contaba con materiales especificos para la estimulacién de
los sentidos como podemos encontrar actualmente en las aulas multisensoriales.

Hasta los afios 70, los recursos que se utilizaban seguian siendo limitados y
con los que se contaba eran adaptaciones de materiales existentes. Todos los
progresos que se han ido consiguiendo en décadas pasadas y desde tiempos
inmemoriales sobre la estimulacion multisensorial y, sobre todo, a partir de los
afios setenta y ochenta del siglo XX cuando se crearon las aulas multisensoriales,
se han ido perfeccionando y tecnificando con el objetivo de poder ofrecer a
personas con algun tipo de alteracion sensorial, la posibilidad de gozar de
experiencias sensoriales cada vez mas especificas para cada tipo de alteracion
concreta que se pueda presentar.

Hoy en dia esto ha cambiado, puesto que ademéas de recursos mas
evolucionados las tecnologias han avanzado muy rapidamente y, por ello, se
puede proporcionar una mejor experiencia sensorial. Tanto es asi, que actualmente
se utiliza en el ambito educativo, en los cuidados con los nifios con discapacidad.
Ha crecido tanto que hoy en dia es un gran movimiento en mas de 30 paises y
proyectos internacionales de investigacion. Fue a partir del afio 2000 en Espania,
cuando se empezaron a generalizar y a tener un amplio desarrollo con las aulas
multisensoriales y, poco a poco, los servicios se han ido ampliando y mejorando los
materiales que se utilizan en estas aulas.

Las aulas de estimulacién multisensorial no tienen parecido similar respecto
a las aulas convencionales de educacién. Este tipo de aulas no tienen los

tradicionales pupitres ni sillas, son un entorno espacial, con estimulos controlados
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y motivadores para los alumnos. Son utilizadas como herramienta terapéutica,
dependiendo de las necesidades del nifio y de cdmo sea utilizada dicha aula y esto
es lo que las hace distintas de las aulas tradicionales

Estdn compuestas por diferentes espacios: espacios visuales, de
proyeccion, espacios auditivos, tactiles en los que se trabajan las &reas basicas de
percepcion, las areas sensoriales y las funciones superiores. Algunas
configuraciones estan formadas por distintos rincones para estimular los cinco
sentidos y, también, el vibratorio y el propioceptivo. Las funciones de estos tipos de
aula son ofrecer estimulos para las necesidades individuales de los nifios. La
Estimulacion Sensorial busca mejorar la experiencia sensorial de los sujetos,
ofreciéndoles una serie de estimulos controlados, de esta forma experimenta las
sensaciones poco a poco y va aprendiendo de forma graduada a organizarlas en
su cerebro, y asi van descubriendo su significado.

Con la incorporacién de las aulas multisensoriales se ha constatado la
mejoria en el estado de las personas con deficiencias. Este tipo de aulas tiene
como uno de sus objetivos principales el favorecer el uso de los sentidos,
facilitando la vivencia de experiencias sensoriales ricas y variadas., pero también
se utilizan también para relajarse y han servido para mejorar la calidad vida de
estas personas.

Considerando el punto de vista de la actividad podemos decir que existen
dos tipos de entornos: el pasivo, que es aquel en el que el sujeto trabaja en un
ambiente que le estimula y acaricia por medio de efectos sensoriales, como si le
envolviese; y el activo en el que hay una participacion de la persona en ambiente y
por tanto en el aprendizaje y, por tanto, es consciente del efecto que produce su
manipulacion de los recursos que se le presentan.

Ya segun los materiales y ambientacion tenemos las salas blancas donde
prima este color blanco para dotarlas de un ambiente relajado y el sujeto
recibe estimulacién principalmente pasiva; Las salas negras u oscuras, que por
medio de luz altravioleta dan una sensacion de animacion y que tienen recursos y
estimulos que requieren de la participacién activa del sujeto; Y, por ultimo, las

lamadas salas de materiales o aventura, donde el elemento fundamental no es la
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luz sino un rico material perceptivo-motor que también precisa de la participacion
del sujeto.

Entre los diferentes tipos de aulas multisensoriales se incluye un tipo de
aulas denominadas Snoezelen, creadas por los mismos que inventaron las aulas
multisensoriales como un avance técnico y especifico. Este término surgié por la
formacion de dos verbos de origen aleman “snuffelen”, cuyo significado es explorar
o buscar, y “doezelen”, que significa para relajarse. ElI concepto Snoezelen, los
profesionales lo han definido como el despertar sensorial .

Las salas multisensoriales Snoezelen estan especificamente destinadas a
las personas con algun tipo de deficiencia, como pueden ser: lesiones cerebrales,
trastornos mentales graves, demencia, alzheimer, etc... pero también ciegos,
sordos o autistas. Desde su origen han sido usadas para trabajar con este tipo de
personas y que puedan evolucionar a través de la estimulacion y la relajacion.

El ambiente donde se llevan a cabo las actividades, incorpora una
iluminacion suave y una musica relajante, creando asi, un ambiente relajado, para
llevar a cabo una buena estimulacion de los sentidos y ademas consta de un
catadlogo de recursos especificos y concretos. Ofrecen experiencias sensoriales
como: Juegos o Efectos de luz (tubos de burbujas, fibras 6pticas, etc.), diversidad
de sonidos, aromas estimulantes, experiencias tactiles, sensaciones vibra-soénicas,
masaje y vibracidn, movimiento suave, diferentes y numerosas actividades y
oportunidades para fomentar la interaccion y la participacion.

La utilizacion escolar de estos espacios ayudan a que el individuo se relaje,
explore, incremente su comunicacion, disminuya el estrés... gracias al entorno,
cuyo objetivos son estimular el interés y exploracion, a la vez que se crea un
ambiente agradable. Por ello, buscan fomentar el bienestar tanto emocionalmente
como fisicamente, intentando que estos cambios sean duraderos, por ello no sélo
es importante la actuacion de la persona en este tipo de aula, sino también la del

terapeuta, ya que ambos establecen un vinculo afectivo.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS AULAS MULTISEN SORIALES
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Comencemos definiendo que la estimulacion sensorial hace referencia a la
entrada de informacion del entorno al sistema nervioso del sujeto a través de los
sentidos para elaborar sensaciones y percepciones singulares. Los especialistas
coinciden en que esto constituye el primer elemento sobre el que se basa el
aprendizaje, y que supone trabajo educativo de las funciones cognitivas basicas,
como la memoria, y también de las funciones cognitivas superiores como las
resolucion de problemas o el razonamiento.

El objetivo principal de las aulas de estimulacion multisensorial es hacer que
mejoren las condiciones de vida de las personas con discapacidad, y para ello se
trabaja con las distintas sensaciones que pueden percibir a través de los distintos
estimulos. Con esto se busca una mejor asimilacion de la informacion que se les
ofrece desde el exterior, asi como su evoluciéon y desarrollo personal, tratando de
gue sea lo mas efectivo posible y cause efectos positivos en las personas que
disfrutan de este tipo de aulas. Se trata de un ambiente que cuenta con gran
variedad de instrumentos que producen unos estimulos controlados por el
terapeuta, con los que se busca ver la reaccion que tienen estos alumnos con
discapacidad y observar como exploran el mundo que les rodea a través de dichos
recursos.

Los objetivos educativos a conseguir con la estimulacion sensorial son, en
primer lugar, conseguir que exista interaccion entre el nifio y los estimulos que
recibe, desarrollo personal del nifio y que muestre una intencionalidad
comunicativa para expresar sus sentimientos, deseos, necesidades y, por otro
lado, ayudar a conseguir un buen desarrollo personal y social del nifio. Esto se
puede conseguir mejorando y desarrollando las condiciones psiquicas y fisicas del
propio nifo.

Lo ideal seria que estas aulas fueran utilizadas de manera individual, pero
esto no suele ocurrir, por lo que se recomienda que participen grupos de 3 o0 4
alumnos, pudiendo llegar hasta un maximo de 7 en ocasiones excepcionales.

Se podria decir que, los nifios son conscientes por si mismos del disfrute del
aula, pero no lo son de su proceso y su evolucién. La finalidad es intentar
desarrollar todos los sentidos, pero no se debe obligar al nifio ni forzarle; los nifios

tienen que ser autbnomos y experimentar libremente. El terapeuta debe guiarlos y
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actuar como apoyo para realizar las actividades que deseen, pero a su vez, deben
observar, detenidamente, todos los comportamientos del alumno.

Con este tipo de aulas se busca un despertar sensorial a partir de la propia
experiencia sensorial de los nifios con las diversas herramientas que se
encuentran en el aula. Por otro lado conocer cual es el sentido que tiene mas
desarrollado y por el cual recibe la informacidn y hacerles conscientes y participes
del mundo que les rodea y del mayor niumero de vivencias posibles de su entorno
escolar, familiar y social. Y lo mas importante, saber cual es el método mas
adecuado para comunicarnos con cada alumno para desarrollar y utilizar
estrategias de comunicacion, teniendo en cuenta las capacidades de cada nifio, y
favorecer su bienestar y calidad de vida.

Un ejemplo lo encontramos en el
aula multisensorial del “CPEE Infanta
Elena” de Madrid. Es una sala negra en la
que para comenzar la sesion la terapeuta
pone musical. La milsica es muy
importante para la estimulacién puesto que
les da tranquilidad y hace que se relajen,
por eso, todas las estimulaciones se

trabajan con musica. A partir de aqui en el

aula hay diversos materiales para trabajar
la estimulacion de los diferentes sentidos con los nifios.

Algunos recursos que podemos encontrar son: las columnas de burbujas
que favorecen la estimulacién sonora y vibratoria (repercute por toda la sala), y
apretando diferentes botones se cambia los colores de la columna, esto es una
buena herramienta para aprender los colores. El panel tactil-sonoro que funciona a
través de la voz o el tacto, cuando hablas o tocas el panel se ilumina. Aqui pueden
interactuar entre dos y tres personas, mas no. Otro material que nos podemos
encontrar es el panel tactil, que es un panel que se encuentra en la pared, en el
cual los nifios pueden jugar con diferentes texturas y diferentes elementos; con él

se produce la estimulacion del tacto y la comprension de causa-efecto. Un

1 En cuanto esto, decir que son muy importantes los equipos de musica y que su disposicion sea la
adecuada para una correcta estimulacién auditiva y vibratoria.
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elemento que les llama mucho la atencion es la luz negra que repercute en la
atenciéon visual mas focalizada, se puede trabajar a través de cuentos, jugar a
esconder objetos, realizar teatros de luz negra, etc...Con la fibra optica exploran el
cambio de color, accion relajante, focaliza y estimula la vista y el tacto. En cuanto
a la cama de agua decir que es una herramienta muy atractiva, produce
sensaciones corporales, vibratoria y propioefectiva; se regula la temperatura con
un termostato dependiendo de la estacién del afio en la que nos encontremos.
Las fotos y los pictogramas sirven para estimulacion visual, es una herramienta
fundamental para comunicarse con los nifios que no tienen el lenguaje adquirido.
El vibrador es un tubo que se pone en el suelo o en las colchonetas para la
estimulacion vibratoria y la bola de discoteca junto con la luz que va cambiando de
color tiene, una gran estimulacion visual, que se proyecta por toda la sala. Con el

proyector se pretende que se relajen y se favorece la estimulacion visual y auditiva,

ya que a través de él pueden visualizar cuentos.

En el aula del colegio
“CPEE Miguel de Unamuno” de
Madrid antes de llegar, por el
pasillo del centro encontramos
los cinco sentidos mostrado de
una manera positiva que sirven
de indicativo para saber de que
vamos a trabajar en el aula. Se
trata de un aula totalmente
oscura en la cual, como
maximo, solo se pueden
trabajar tres estimulos ya que la

estimulacién de tantos sentidos

a la vez produce un resultado
negativo puesto que el alumno se satura y al final no presta atencidon a ningun
estimulo.

Se debe entrar con patucos, ya que el suelo es una moqueta y eso favorece

la limpieza. Encontramos diversos objetos de estimulacién, cada uno con una
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finalidad distinta. Principalmente suele haber musica de fondo que consigue que
los alumnos se relajen creando de esta forma un espacio en el cual se puedan
evadir de sus problemas.

Depende de lo que se quiera trabajar se ira a un rincon del aula o a otro, por
ejemplo, si se busca trabajar estimulos olfativos, se trabajara con la lampara de
olores. Por otro lado si se quiere trabajar el estimulo visual, podra realizarse
mediante las columnas de burbujas, una con un color de luz permanente y otra con
luz intercambiable, ademas de que también con ellas se trabajan el tacto, ya que
vibran. También encontramos la fibra éptica, que al igual que las columnas, trabaja
el sentido de la vista y del tacto, ya que este instrumento se puede tocar, debido a
su gran longitud, y los alumnos pueden ir viendo cdmo va cambiando de color
segun la van moviendo. Tenemos la lampara de cristales, que produce un efecto
de relajacion al verlo por todo el aula, o la luz negra; otro instrumento es el panel
de voz, que registra los sonidos recogidos por un micréfono, aqui no solo se
trabaja el estimulo visual sino también el auditivo, ya que relacionan su sonido con
lo que ven en el panel (se muestra una luz mas grande o mas pequeia
dependiendo de la intensidad), las fotos, la piscina de bolas y el panel de recorrido
(se trata de un panel o tablero en el que introduces una bola por un lado y sale por
otro, y durante su recorrido la ves por momentos por donde va, y por donde
desaparece) contribuyen al estimulo visual. Dentro de los materiales que
estimulan el tacto encontramos una cama de agua, la cual tiene la opcion de
regular la temperatura, ademas debajo de ella se encuentran unos altavoces que la
hacen vibrar, de esta forma el alumno puede distinguir los sonidos a través de la
vibracién, si es mas agudo o mas grave. También suelen tener una colchoneta que
da masajes en diferentes partes del cuerpo segun lo prefiramos nosotros;
pudiendolos dar en la cabeza, en el tronco o en las extremidades o pudiendo
combinar estas tres alternativas. Tanto la cama de agua como la colchoneta de
masajes buscan trabajar la estimulacion del cuerpo, es decir, que el nifio sienta.
Por ultimo, como bien hemos dicho antes, el panel de la pelota, también trabaja el
tacto puesto que tiene diferentes texturas para tocar, por aquellas partes en las
gue no ves la pelota.

Revista CAMINE: Caminhos da Educacao, Franca, v.5, n. 2, 2013.
ISSN 2175-4217



10

Un ejemplo de aula
Snoezelen la encontramos en
el Colegio “Virgen del Cortijo”
de Madrid. Es un aula normal, a
la que llaman “La pecera”, y
empiezan a trabajan como en
cualquier clase normal, se
dirigen hacia el rincon de la
asamblea, y para saber que a
qgue rincon dirigirse 'y su

contenido cuentan con

pictogramas y huellas en el suelo para seguir el camino.

El espacio Snoezelen se sitia en una esquina de la clase, con materiales
muy similares a los que se usan en las aulas convencionales, para dar sensacion
de relax las persianas estan lo mas cerradas posibles y alrederor una cortina de
techo a suelo que lo aisla del resto del aula. En ella hay materiales como: tubos
para trabajar el esquema corporal y componentes cognitivos, fibra 6ptica para
componentes sensitivos, material de vibracion para trabajar componentes
sensitivos motores y el equipo de musica, puesto que como hemos comentado,
esto les relaja. En este caso en concreto se hace uso de ella dos dias a la semana
por grupos de alumnos entre los que hay dos alumnos con deficiencia.

El repaso concreto y descriptivo por estas aulas creemos que puede ayudar
al lector a conocer la disposicion y uso de este recurso educativo. El alumnado que
las utiliza trabaja profundamente el desarrollo del dominio sensorial y, ademas, se
puede producir en muchos casos una reaccion motriz, ademas de la estimulacion y
despertar sensorial. Eso no implica que simultaneamente podamos usar otros
recursos terapéuticos como el masaje, la fisioterapia o las actividades de

psicomotricidad.

CONSIDERACIONES FINALES
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Con este trabajo pretendemos divulgar las aulas de estimulacién
multisensorial, qué son, como son, cual es su funcibn y para quién estan
destinadas. Podemos observar que aunque finalidad es la misma se puede
trabajar de diferentes métodos, siendo todos iguales de validos y correctos-

No son aulas que podamos encontrar en todos los centros escolares pero
cada dia las tenemos con mas frecuencia. No siguen un modelo o patrén definido,
aunque existen en el mercado materiales y recursos muy especificos, por lo que
incluso pueden elaborarse por los propios centros los materiales especificos con
algo de imaginacién y dedicacion.

Esta exposicién esperamos que sirva para que los profesionales conozcan
algunas formas de trabajar y, sobre todo, como ayudan al desarrollo de estos nifios
con deficiencias y hacen que evolucionen de una mejor y mas rapida manera.

Por ultimo, una reflexion que nos viene de la practica con este recurso para
las personas con deficiencia: la adquisicién o captacién de estimulos son el inicio
del proceso de desarrollo de memoria, como vemos en los bebés, en los que la
atencion y percepcion juegan el papel importantisimo, que es lo que trabaja en las
aulas multisensoriales, para posteriormente con la informacion almacenada

razonar y resolver los problemas.
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