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RESUMO

Trazemos para reflexdo a categoria praxis, considerando-a no movimento dialético da vida
social enquanto categoria tedrico-pratica, que sintetiza a relacdo homem?! e natureza ou
homem e mundo, em um objetivo de unidade-diversa entre teoria e pratica na perspectiva
dialética que visa transformacdo. Para compreensdo desta categoria, a nosso ver, é sine
gua non refletir as concepgdes que a ela se agregam. O que remete refletir desde o
significado etimolégico da palavra até uma compreensdo na vida social, bem como,
explicitar que prética e praxis ndo sao sindnimas, apesar de aparecem no contexto do senso
comum, como tal ou como substantivos, expressando acao humana.

Palavras-chave: praxis. pratica. teoria. Servigo Social. ser social.

ABSTRACT

We bring for reflection the praxis, as inserted in a dialectical movement of social life while
theoretical-practical category, synthesizing the relation between man and'? nature or man
and world, as a goal of diverse-unit between theory and practice in dialectical perspective
aimed at transformation. Understanding this category, in our view, is sine qua non to reflect
the conceptions which aggregate in it. What directs to reflect from etymological meaning of
the word to an understanding of social life, explaining that practice and praxis are not

* Doutora em Servigo Social pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp).
Docente da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Membro Titular da Associacéo
Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servi¢co Social (ABEPSS).

1 Utilizamos a terminologia homem para designar os seres humanos, ou seja, ndo estamos
concebendo-a de forma machista e singular no ambito da discussao de género, mas assim, como
José Paulo Netto e Marcelo Braz (2006), estamos entendendo-o como parte do género humano.

1a The “man” terminology was used to determine man as human being, that is to say, we are not
conceiving the word as a chauvinist term in the gender discussion scope, but as José Paulo Netto
and Marcelo Braz (2006), understanding it as part of the human gender.
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synonymous, though, they appear in the context of common sense, as synonyms or as
nouns, expressing human actions.

Keywords: praxis. practice. theory. Social Work. social being.

APROXIMACOES COM A CATEGORIA PRAXIS

A libertacdo auténtica, que é a humanizagédo em processo, nao
€ uma coisa que se deposita nos homens. Nao é uma palavra a
mais, oca, modificante. E praxis, que implica na agéo e na
reflexdo dos homens sobre o0 mundo para transforma-lo.
(FREIRE, 1987, p. 95).

Praxis, palavra de origem grega, expressa atividade, acdo especifica do ser
humano, por meio da qual o homem, ao mesmo tempo, cria, produz e transforma
seu mundo e a si mesmo. E, portanto, usada para designar uma relacdo dialética
entre o homem e a natureza, em cujo resultado tem-se uma matéria transformada.

A préxis tem compreensdo diferenciada, dependendo do idioma e da
insercdo socio-histoérica das pessoas. Etimologicamente falando, préatica e praxis séo
iguais, porém, como nos atenta Setubal (1991), deve-se ter cuidado para nédo utiliza-
las como sindnimos, pois ndo o0 sdo. A praxis apresenta-se num sentido mais
complexo e especifico do ser social em relagdo a prética, isto é, a praxis ndo deve
ser apreendida no sentido comum tal como a pratica, desprovida de qualquer
sentido socio-politico, historicamente construido e atribuido.

A praxis néo esta livre das especula¢cdes das atividades humanas como um
fim em si mesmo, como € o caso da préatica: permeada pela concep¢do ingénua
decorrente da consciéncia comum, que admite o ndo rompimento com o imediatismo
e com o idealismo, além de n&o perceber o ser humano como sujeito histérico que,
cotidianamente, se transforma e transforma o mundo que o cerca pela sua acao
material e social.

Sabe-se gue ha diferentes formas do homem se relacionar com o mundo, as
quais podem ser “ingénua ou critica”. Sendo que a relacdo ingénua ocorre quando
ndo ha consciéncia de questionamentos como o qué, como, por qué, quando, para
qué e para quem; enfim, se relaciona de forma pragmatica, mecanica, imediatista,

dotado de senso comum. Ja no modo critico tem-se a postura indagadora,



intencional, reflexiva e politica. H4 a problematizacdo, o questionamento. Essas
formas de convivéncias, contudo, ndo se apresentam antagonicamente. Elas
acontecem como elementos continuos e constitutivos da construgdo do
conhecimento humano, em que pode haver a passagem da consciéncia ingénua
para a critica num processo reflexivo e dialético.

O processo reflexivo, ou melhor, a reflexao, € inerente ao ser humano, o que
significa dizer que este tem capacidade para desenvolver suas potencialidades de
questionar para conhecer, compreender e transformar a si proprio, o mundo e as
relacbes que o cercam, tanto objetiva como subjetivamente.

A reflexdo possibilita a conscientizacdo, o conhecimento que serd mais
critico a medida que mais se aproxima do real concreto.

Pode-se dizer, no entanto, que a consciéncia critica € ativa, emergindo do
processo continuo de reflexdo, atendendo a necessidade que o homem tem de
explicar e transformar o mundo, ou seja, a necessidade de explicar o porqué e para
qué de sua acdo sobre determinada realidade. Deste modo, tem-se que a
consciéncia critica € impulsional ao constante processo de acao-reflexdo-acédo e
razdo. Esse processo, ndo é aqui entendido como sequéncia fragmentada e
cronoldgica que primeiro age e depois reflete, e, entdo, organiza a acdo novamente
calcada numa razdo. Mas, como um processo dialético em que esses elementos
(acado-reflexdo) se interpenetram e desenrolam o fio da existéncia na sua totalidade?,
contemplando a reflexdo-a¢do no ambito da razdo. Assim, tal processo compreende
também reflexdo/razao/acéo.

A praxis € uma acao dialética, eminentemente humana; somente o ser
humano a realiza porque sO ele é capaz de pensar e agir, objetivando
transformacdo. Somente o ser humano desenvolve agdes com intencionalidades e
racionalidade. Entende-se que se a praxis é a acdo do homem sobre a matéria e
criagdo de uma nova realidade, pode-se falar de diferentes niveis da praxis de

acordo com o nivel de consciéncia do sujeito ativo no processo pratico e de criacéo -

2 Cabe elucidar que a totalidade é compreendida como dinamica viva, como conjunto de uma
totalidade organica e ndo como totalidade de partes de um organismo, que funcionam e se
complementam. N&o deve aqui ser vista como produto, e sim como um sistema histérico-concreto
de relacdes entre totalidades que se estruturam conforme seu grau de complexidade. A estrutura do
ser social € o seu carater de totalidade.



ou humanizagéo da matéria transformadora destacado no produto de sua atividade
pratica.

A praxis €, entdo, precipuamente uma atividade humana sobre a vida social
pratica, com capacidade objetivada pela consciéncia critica e ativa de sujeitos
histéricos para agir e transformar, recriar a realidade, reconstruindo-a. Para tal,
utiliza-se da  mediacdo como  instrumento de  realizagdo  desta
intervencaol/investigacao na realidade.

As mediacdes — formas da reflexdo/razdo/acdo — permitem que por
aproximacgdes sucessivas chegue-se negando ao imediato/fatos, desvendando as
forcas e processos que determinam a génese e o modo de ser dos complexos e
fendbmenos que existem em uma determinada sociedade. Parafraseando Barroco
(2001, p. 26), “[...] as mediacOes, capacidades essenciais postas em movimento
através de sua atividade vital, ndo dadas a ele; sdo conquistadas no processo
histérico de sua auto-criacao pelo trabalho. S&o elas: a sociabilidade, a consciéncia,
a universalidade e a liberdade.” Assim, para a autora, esses elementos sao
capacidades humano-genéricas, ou seja, sem a qual a praxis nao se realiza em suas
potencialidades emancipatorias.

Para se configurar préxis, faz-se necessario 0 processo da
reflexdo/razdo/acéo, de unidade-diversa da teoria-pratica. Nao bastando um desses
elementos isoladamente, pois a praxis pressupde criticidade e conscientizacdo. E a
busca constante pelo real concreto, o que permite afirmar que a praxis s6 se faz ao
nivel da consciéncia filoséfica, devendo ultrapassar a consciéncia comum (ingénua)
para a consciéncia filosofica (critica), isto €, a consciéncia da praxis. O processo de
reflexdo/razdo/acdo, como processo dialético, propicia a superacdo da consciéncia
ingénua, visto que essa superacao sO ocorre por meio do processo reflexivo.

Cabe reiterar que a praxis ndo se confunde com a pratica estritamente
utilitdria, voltada para resultados imediatos. Essa reducdo do préatico ao utilitario,
como nos coloca Adolfo Sanchez Vazquez (1977), implica uma eliminacdo do
aspecto humano, subjetivo, em face do objeto, de tal modo que as coisas sao vistas
como se significassem por si mesmas, independentemente, dos atos humanos. E,
justamente, essa visdo imediatista e ingénua que a praxis, na perspectiva da teoria

social marxista, supera no plano da consciéncia filosofica, ao acentuar que os



condicionamentos sociais, econdmicos, politicos, histéricos, entre outros, resultam
da acdo humana.

Em se tratando de consciéncia filosofica, nessa perspectiva metodoldgica,
vale elucidar que a atividade pratica ocorre sem reflexdo, sem andlise critica,
podendo gerar alienacdo, o que coisifica o homem e justifica tudo ideologicamente.
Tem-se, assim, que a atividade da consciéncia em si ndo é praxis ja que néao
transforma a realidade.

Para Marx (1983, p. 117), a consciéncia filosofica € determinada de tal modo

que:

[...] para ela, o pensamento que concebe é o homem efetivo, e 0 mundo
concebido é como tal o Unico efetivo. Para a consciéncia, pois, 0 movimento
das categorias aparece como o ato de producdo efetivo — que recebe
infelizmente apenas um impulso do exterior - cujo resultado é o mundo, e isto
€ certo [...] na medida em que a totalidade concreta, como totalidade de
pensamentos, como um concreto de pensamentos, é de fato um produto do
pensar, do conceber; ndo é de modo nenhum o produto do conceito que
pensa separado e acima da intuicdo e da representacdo, e que se engendra a
si mesmo, mas da elaboragéo da intuicdo e da representacdo em conceitos.
O todo, tal como aparece no cérebro, como um todo de pensamentos, € um
produto do cérebro pensante que se apropria do mundo do Unico modo que
lhe é possivel, modo que difere do modo artistico, religioso e pratico-mental
de se apropriar dele. O sujeito real permanece subsistindo, agora como antes,
em sua autonomia fora do cérebro, isto €, na medida em que o cérebro ndo
se comporta se ndo especulativamente, teoricamente.

Dessa forma, temos que, no ambito tedrico, 0 sujeito e a sociedade se
configuram na representacdo como pressuposicdo, uma vez que sao elementos
concretos a serem abstraidos para, entdo, reproduzi-los em concreto pensado. Com
isso, temos que a teoria explica a pratica e a pratica concretiza a teoria. O processo
gque se opera no pensamento e consiste na reproducédo do objeto real, sob forma de
concreto pensado, nao transforma a realidade, porque, entre a teoria e a pratica
transformadora, insere-se um trabalho de mediacdes.

Com base em Nobuco Kameyama (1995) e Reinaldo Pontes (1997), a
mediacao se faz na materializacéo da teoria na pratica. Na relacdo do imediato com
o mediato. Nesse sentido, pode-se considerar que uma teoria é pratica na medida
em que se materializa através de mediacdes, isto é, a teoria precisa ser
transformada em préatica através das mediagbes buscando sua objetivacdo ou

realizacao.



Na medida em que se tem uma teoria, tem-se uma metodologia de
conhecimento, ja se tem o concreto pensado, como vai se transformar isso
numa pratica? Entdo, entram as mediagdes ndo como elemento de ligagéo
entre teoria e pratica. A mediacao esta entre o resultado do conhecimento e
a efetivagéo desse resultado. E dessa mediaco que pode sair a educagio
das consciéncias, a organizacdo dos materiais, o plano concreto da agéo, o
conhecimento das condi¢gdes materiais, a analise de conjuntura, na qual vai-
se ver a estrutura e a superestrutura, as classes sociais, as relacdes de
forcas, etc..(KAMEYAMA, 1995,p. 102).

Nessa concepcao, temos que a teoria em si ndo transforma o mundo, porém
pode contribuir para sua transformacgéo. Para isso, faz-se necessério sair de si, e ser
assimilada pelos que vao ocasionar, com seus atos reais e efetivos, a
transformacdo. Entre teoria e pratica transformadora, de acordo com Sanchez
Véazquez (1977, p. 207): “[...] se insere um trabalho de educacdo das consciéncias,
de organizagcdo dos meios materiais e planos concretos de acéo, tudo isso como
passagem necessaria para desenvolver acdes reais e efetivas.”

Na praxis, contudo, ha sempre uma finalidade mediata. Logo, para se ter a
praxis, € imprescindivel que haja criticidade, embasamento teorico-metodologico
critico, isto é, reflexdo e, ao mesmo tempo, uma acado com objetivo ou finalidade
mediata de desvelamento do real. Sem essa reflexdo critica, tem-se pratica e nao
praxis.

E preciso insistir no fato de que a base da préaxis é a unidade-diversa da
atividade tedrico-pratica, pois a atividade pratica isolada sera somente pratica; a
atividade tedrica isolada sera so6 teoria. Consequentemente, para que haja praxis, a
atividade pratica deve ser embasada, ter alta dosagem tedrica e também politica,
num processo dialético, no qual a préatica fundamenta a teoria e a teoria orienta e
explica a pratica. Ou melhor, na praxis, teoria e pratica sdo dependentes uma da
outra, apesar de cada uma dessas atividades terem suas proprias independéncias.
(SANTOS, 2010).

A atividade tedrica trabalha com ideias, definicdes, conceitos, proporciona
explicagdo e compreensdo da realidade, leva a interpretagdo do homem em sua
totalidade de relagbes sociais, dentro de uma formagao social historicamente
determinada. E o tipo da atividade légica. A l6gica é uma atividade, porque trabalha
com idéias e as produz. E produtiva, ndo de matéria, e sim de idéias (dos conceitos).

No fundo, € uma atividade de consciéncia. A atividade tedrica tem uma acao, objeto



e um produto ideal (consciéncia). A consciéncia, aqui, deve ser entendida como
conceitos e idéias (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977).

Para Marx, de acordo com Paulo Netto (2009, p. 673), a teoria “[...] € uma
modalidade peculiar de conhecimento (outras modalidades séo, por exemplo, a arte,
0 conhecimento pratico da vida cotidiana, o conhecimento magico-religioso — cf,
Marx, 1982, p. 15).” E continua o autor, “a teoria se distingue de todas essas

modalidades e tem especificidade:

[...] o conhecimento tedrico é o conhecimento do objeto tal como ele é em si
mesmo, na sua existéncia real e efetiva, independentemente dos desejos,
das aspiragfes e das representacdes do pesquisador. A teoria é, para Marx,
a reproducéo ideal do movimento real do objeto pelo sujeito que pesquisa:
pela teoria, 0 sujeito reproduz em seu pensamento a estrutura e a dinamica
do objeto que pesquisa. E esta reproducdo (que constitui propriamente o
conhecimento tedrico) sera tanto mais correta e verdadeira quanto mais fiel
o0 sujeito for ao objeto. (PAULO NETTO, 2009, p. 673, grifo do autor).

A esséncia béasica de uma teoria consiste na sua potencialidade de explicar
fendbmenos mediante um esquema conceitual que seja ao mesmo tempo abrangente
e sintético. A teoria fornece um universo vocabular, facilita a compreensao dos
fendmenos e a comunicagéo entre os homens. No Ambito da atividade tedrica, pode-
se dizer que ha duas formas de conhecimentos: cognoscitiva® e teleoldgica. A
primeira visa conhecimento e ai termina; a segunda, teleoldgica, visa finalidade,
pressupde acédo e termina fora de si mesma.

Por sua vez, a praxis, como categoria tedrico-pratica, s6 acontece se a
atividade tedrica cognoscitiva e teleoldgica se integrarem, pois a praxis pressupde
conhecimento, acao, finalidade em si e fora de si. Além do mais, para transitar,
conscientemente, da teoria a pratica, os ingredientes cognoscitivos e teleologicos
devem ser intimamente vinculados e mutuamente considerados. Nesse sentido, uma
filosofia vinculada a pratica que aspira conscientemente a realizar-se, longe de
carecer de um conteudo propriamente teodrico, tem que possui-lo em toda sua
riqueza e complexidade.

Na pratica, o homem age sobre a matéria independentemente de sua
consciéncia, reflexdo e das diversas manipulacbes e/ou operacdes exigidas para

transformacdo. Como diz Sanchez Vazquez (1977, p. 193), “[...] a atividade pratica

3 A ciéncia (conhecimento da realidade) e a ideologia sdo formas de conhecimentos (cognoscitivas).



se manifesta no trabalho humano, na criacdo artistica [...], € uma atividade
adequada a objetivos, cujo cumprimento exige atividade cognoscitiva.” O que
caracteriza a atividade pratica é seu carater real, objetivo da matéria-prima sobre a

qual o homem atua, exerce a acao.

A transformacdo dessa matéria — sobretudo no trabalho humano — exige
uma série de atos fisicos, corpdreos, sem 0s quais ndo se poderia levar a
cabo a alteracdo ou destruicao de certas propriedades para tornar possivel
o aparecimento de um novo objeto, com novas propriedades. (SANCHEZ
VAZQUEZ, 1977, p. 193).

O produto da atividade pratica, contudo, € para Sanchez Vazquez (1977, p.
193), “[...] um objeto material que subsiste independente do processo de sua
gestacado, e que, com uma substantividade prépria, se afirma ante o sujeito, isto €,
adquire vida independente da atividade subjetiva que o criou.” Com isso, a atividade
pratica tem uma ac¢do material, objeto material e produto material, como também se
pode dizer que essa atividade é real, concreta, objetiva e material.

O carater real e concreto da atividade pratica € o que permite dizer que a
praxis, como unidade tedrico-pratica expressa atividade objetivada, consciente e
humanizada. O objeto da atividade pratica € a natureza, a sociedade, as relagbes
sociais e as expressbOes advindas destas. A finalidade dessa atividade, também,
pode consistir na transformacao real, concreta e objetiva do mundo para satisfazer
determinadas necessidades humanas. Entretanto, o resultado da atividade pratica
“[...] € uma nova realidade, que subsiste independentemente do sujeito ou dos
sujeitos concretos que a engendraram com sua atividade subjetiva, mas que, sem
davida, s6 existe pelo homem e para o homem, como ser social.” (SANCHEZ
VAZQUEZ, 1977, p. 194).

Praxis e ser social: ineréncia categorial

Na praxis, toda a atividade subsistente, necessariamente, depende do sujeito,
uma vez que ela envolve reflexdo, analises que s6 sao efetuadas pelo homem como
ser social, histérico, econémico, politico, cultural e, enfim, num processo dinamico e
dialético.

Na praxis, o homem, em relacdo com a natureza, realiza-se como ser social,



tomando-se por base a sua prépria sociabilidade e constitui-se historicamente como
ser social pelo processo de trabalho com sua prépria acdo, em que impulsiona,
regula e controla o seu intercambio material com a natureza. Para realizar o
processo de trabalho, ele ndo se apropria imediatamente do objeto de trabalho, mas
sim do meio de trabalho (dos instrumentos), possibilitando ndo apenas a
transformacdo do material sobre o qual trabalha, mas também imprimindo a esse o
projeto que tinha formulado na consciéncia. O trabalho humano € desse modo,
mediatizado; isso é 0 que caracteriza o mesmo e funda o ser social, ou seja, entre o
homem e o objeto (matéria) de sua atividade ndo h& uma relacdo imediata e sim
mediata, em cuja atividade produtiva o homem introduz mediagbes entre ele e o
objeto dessa atividade, visando transformacdes, tal como dito anteriormente.

No pensamento marxista, concorde Benatti e Caputi (2010, p. 385, grifo do
autor), “[...] o ser social €, ao mesmo tempo, humano-genérico e singular-particular”,
donde singular € o espaco da vida cotidiana, cuja legalidade e forma de ser levam
ao senso comum, ao pragmatismo e imediatismo do cotidiano, e 0 humano-genérico
€ mediatizado pela vontade coletiva através da politica, arte, ética e filosofia.

O ser social — continuam as autoras — esta intrinsecamente relacionado ao
trabalho, no qual constréi suas relagfes, e também as constroi e reconstroi, na guisa
de um trabalho consciente, critico, a partir da sua consciéncia. O homem, como ser
social, politico e historico, produz, por intermédio do processo de seu trabalho da
relacdo com a natureza, uma cadeia de relagdes sociais resultantes das relacdes de
producdo. As relacdes sociais ddo formas a determinada estrutura social — apesar
desse processo ocorrer numa relacdo conjunta da sociedade, tende, no modo de
producdo capitalista, a expressa-la de modo autbnomo em cujo processo de
producdo elimina ao maximo o produtor (ser humano/relacdes sociais) (BENATTI,
CAPUTI, 2010, p. 385)

A histéria do ser humano é marcada pela atividade prética, que, ao se
realizar, estabelece relacdo entre atividade individual e atividade social e vice-versa.
Os atos que ocorrem para transformar um objeto iniciam-se com um resultado ideal
e com uma finalidade, no entanto, para atingir o resultado final, € necessario
conhecimento sobre o objeto a ser transformado, e dos instrumentos a serem

utilizados para transforma-los. E o processo de busca e de conhecimento que leva o



homem a realizar a praxis em detrimento da atividade pratica, que, quando exige
busca de conhecimento, restringe-se ao cognoscitivo (CAPUTI, 2014, p. 53).

A continuidade processual da busca pelo conhecimento € garantida pela
reflexdo dialética que assegura nao perder de vista a historicidade e finalidade que
sdo mediatas. E valido aqui ressaltar que a tendéncia humana é o imediatismo que
leva a prética pela pratica, isto €, ao praticismo, a agdo mecanicista. 1ISso porque 0
mediato exige reflexdo continua, simultdnea com criticidade para alcancar o real
concreto.

A filosofia, na perspectiva da teoria social marxista, pode assegurar a
concretizacdo da préxis. Apesar da filosofia ser uma ciéncia, logo, ser um
conhecimento cognoscitivo, ela pode propor transformagbes do mundo e nao
somente a compreensdao do mundo. Entendemos que a filosofia em si néo
transforma, mas ela leva, propfe e cria finalidades mediatas quando interpretada.
Essa ciéncia se faz com objetivo de propor transformacdo. Assim, ela é cognoscitiva
e sugere atividade teleologica. Ela ndo transforma, todavia propicia e cria finalidades
de transformacéo. A atividade filoséfica modifica nossa concepcédo do mundo, da
sociedade ou do homem, porém nao altera imediatamente.

Entretanto, h& de se ter claro, aqui, que ha filosofias que se limitam a tentar
explicar o que existe numa conciliacdo do pensamento com a realidade, ou seja,
filosofia como aceitacdo do mundo; ha filosofia que almeja a transformacéao, isto é,
“[...] filosofia como instrumento tedrico ou guia de uma transformacdo humana
radical.” (SANCHEZ VAZQUEZ, 1977, p. 205). Essa Ultima concepcdo se da,
justamente, na perspectiva da teoria social marxista, que traz o entendimento de que
nao basta interpretar o mundo, mas interpreta-lo, objetivando transformacoes.

O que distingue a filosofia da praxis das demais doutrinas filosoficas é o fato
de conceber-se a si mesma em funcao da praxis, ou melhor, como filosofia a servico
da transformacao efetiva e real do mundo.

Como filosofia da praxis, a teoria social marxista, conforme nos relata
Sanchez Vazquez (1977, p. 178):

[...] € a consciéncia filosofica da atividade pratica humana que transforma o
mundo. Como teoria, ndo apenas se acha correlacionado com a praxis —
revela seu fundamento, condi¢cdes e objetivos — como também tem plena
consciéncia dessa relagéo e, por isso, € um guia da acgao.



A praxis possibilita que toda atividade teorica e pratica se reveja, se
enriqueca e se atualize historicamente, tanto € que, na teoria social marxista, a
teoria sO tem razdo de ser se ela for a pratica. E, segundo Kameyama (1995, p.
106), “[...] para isso € preciso a mediacdo. A pratica transformada valida ou ndo a
teoria. Se ndo valida, é preciso rever.”

A praxis pressupfe a superacao do cotidiano, transcendendo da aparéncia a
esséncia, do subjetivo ao objetivo e isso s6 acontece com a participacdo consciente
e critica dos homens. Implica unido conjunta, indissociavel, entre conhecimento
cognoscitivo e teleoldgico, implica alta consciéncia dos lagos que unem teoria e
pratica:*

A teoria é o ponto de partida. Nao é o determinado e nem prevalece sobre a
pratica. A teoria vai se apropriar do concreto para transformar o concreto em
concreto pensado, para se proceder a abstracdo. A abstracdo é possivel
através das leis do conhecimento. Na medida que se tem o concreto
pensado, volta-se a pratica. Na medida que se transforma essa pratica, ela
ndo é mais a mesma pratica, a mesma realidade. Assim, essa nova
realidade volta novamente a teoria. O processo é esse: parte-se da teoria,
mas a pratica fundamenta a teoria e a teoria orienta a pratica. A teoria

materializa-se na pratica e a pratica fundamenta a teoria. (KAMEYAMA,
1995, p. 106).

Com base em Kameyama, tem-se, entdo, que a unidade entre a teoria e a
pratica € que a atividade tedrica, coordenada com a pratica, realiza a acao
transformadora, transformando a natureza e o préoprio homem, o que se configura
base da praxis.

O conhecimento é modificado pela praxis, pois, quando ele é refletido na
acao, ja se apresenta reatualizado, repensado, transformado porque explica uma
realidade anterior e/ou historicamente diferente ou com aspectos diversos.

Concorde, Sanchez Vazquez (1977, p. 233-234), a pratica é fundamento e

finalidade da teoria e para tanto o autor coloca que:

a) ndo se trata de uma relacdo direta e imediata, ja que uma teoria pode
surgir — e isso é bastante frequente na historia da ciéncia - para satisfazer

4 A consciéncia apresenta relacéo direta com o trabalho humano por produzir conhecimento e idéias.
Deste modo, pode-se dizer que existe relacao entre pensamento e acao, ja que o0 homem néo aceita
0 mundo como &, tem necessidade de transforméa-lo. O ser humano age conhecendo e conhece
agindo. Disso resulta que tal atividade humana s6 é concebida como praxis quando é obtido um
produto real. O objetivo real concreto do processo que nem sempre € idéntico ao ideal (SANCHEZ
VAZQUEZ, 1977).



direta e imediatamente exigéncias tedricas, isto &, para resolver dificuldades
ou contradi¢cdes de outra teoria;

b) portanto, s6 em Ultima instancia e como parte de um processo histdrico-
social — ndo através de segmentos isolados e rigidamente paralelos a outros
segmentos da pratica - a teoria corresponde a necessidade pratica e tem
sua fonte na pratica.

Essa reflexdo mostra a interdependéncia da teoria e da pratica e a existéncia
da pratica como ultimo fundamento e finalidade da teoria e evidencia que a pratica —
pensada como praxis essencialmente humana — tem primazia em relacdo a teoria,
porém esse primado, com base em Sanchez Vazquez (1977), esta longe de implicar
uma contraposicao entre teoria e pratica, pressupde uma vinculacdo dialética entre
elas.

Ainda, fundamentando-se em Sanchez Vazquez (1977, p. 234), é possivel
esclarecer que o problema da unidade entre a teoria e a pratica “[...] s6 pode ser
formulado com justeza quando temos a pratica como atividade objetiva e
transformadora da realidade natural e social, e ndo qualquer atividade subjetiva,
ainda que esta se oculte sob o nome de praxis como faz o pragmatismo.” Refere-se,
assim, a atividade pratica social transformadora, que corresponde a necessidades
praticas e implica em certo grau de conhecimento da realidade que transforma e das
necessidades que satisfaz.

Ressalta-se, aqui, que as relagBes entre teoria e pratica ndo podem ser
vistas e consideradas de forma simplista ou mecanica, isto €, como se toda teoria
pudesse dar sustentacdo, de modo direto, a pratica e vice-versa. Deve-se ter claro
gue a unidade entre teoria e pratica faz-se por meio de um processo complexo, no
qual, as vezes, passa-se da pratica a teoria; outras, dessa a pratica. A teoria nao
deve ser vista como receituario da pratica. Ha teorias que explicam a realidade
numa totalidade; e outras, de forma parcial, que ndo déo conta de explicar o todo.
Por iguais razdes, € evidente que podem existir teorias que nao se apresentam
conectadas a atividade pratica. Pode ocorrer também de uma teoria ndo estar
unificada a prética, por, de certa maneira, adiantar-se a ela e a juncdo entre ambas
se dar posteriormente, por exemplo, teorias matematicas que outrora nao
encontravam campo de aplicacdo e que hoje o tém em atividades praticas
especificas.

Entretanto, na préaxis, teoria e pratica se apresentam como unidade mutua e



dialética, o que implica em considerar atividade teodrica e atividade pratica,
separadamente, sO para melhor entendé-las, e, entdo, analisa-las numa unidade — a
praxis.

E valido (re)afirmar que tanto a unidade entre teoria e pratica como cada
uma dessas atividades adquirem relevancia diversa conforme a 6ética em que se
inserem. Como dito anteriormente, a teoria por si s6 nao transforma. A pratica por si
s6 ndo transforma. E necessaria a unidade entre elas. A teoria deve transcender a si
mesma para objetivar-se e materializar-se, convertendo-se em praxis.

Para Agnes Heller (1986, p. 161), por exemplo, a teoria e a praxis sao
inseparaveis de um modo constitutivo a uma mesma unidade produtiva e social, em
gue ambas atuam reciprocamente, sendo uma inerente a outra. Nessa perspectiva,
o principal problema da unidade entre teoria e pratica estd na particularidade da
estrutura da sociedade burguesa, em que conforme coloca a autora: “[...] el analisis
tedrico de esa relacion constituye en si mismo la consecuencia y la manifestacion de
la divisién del trabajo y de la producciéon de mercancias em la sociedad burguesa.”
(HELLER, 1986, p. 162).° Isso, considerando, em nosso ver que na tarefa de
produzir tem aqueles que criam as teorias e aqueles que as executam, assim, temos
0os chamados “tedricos” e os “praticos”. Além do mais, nem todos os produtos
tedricos produzidos chegam ao mercado® almejando sua eficacia.

Vale advertir, neste contexto, que 0s tedricos sociais (pelo sentido de
socializar suas teorias), muitas vezes, colocam suas teorias no mercado néo so pelo
prestigio social ou pela necessidade de ganhar dinheiro, como também pela busca
de intervir na sociedade por intermédio da circulacdo de suas idéias e conceitos.
Mesmo tendo a consciéncia critica de que a aceitacdo de determinadas idéias nao
implica em absoluto que a teoria consiga transformar-se em praxis, ou seja, nem
toda teoria € penetrada, refletida conscientemente pelos homens e assimilada a
ponto de possibilitar a superagcao de seu cotidiano. Com isso, podemos afirmar que
nao ha praxis sem teoria, mas ha teoria sem praxis, considerando, contudo, aquelas

gue néo sao efetivadas em atividade pratica.

5 “A andlise tedrica dessa relacdo constitui em si mesma a conseqiiéncia e a manifestacdo da divisdo
do trabalho e da producdo de mercadorias na sociedade burguesa.” (Tradug&o nossa).

6 Referimo-nos ao mercado pelo fato desse ser o principal meio de circulagdo das teorias por meio da
publicacéo.



De acordo com Heller (1986, p. 164), a praxis tem uma definicAo muito
ampla “[...] incluyendo en ella todo tipo de actividad social y, en ultima instancia, a
actividad humana en general.”” No entanto, a definicdo para praxis s6 é suscetivel
de interpretacdo mediante relacdo com as teorias e com objetivos e finalidades.
Nesse aspecto, a autora relativiza a praxis a momentos e movimentos sociais, como:
Reforma Parcial, atividades que propde transformacéo de setores particulares,
instituicbes ou relagcbes de sociedade e que, geralmente, sdo precedidas pelas
campanhas de sensibilizacdo; Reforma Geral, propfe-se a transformacéo de toda a
sociedade por meio da reforma parcial; Movimentos Politicos Revolucionarios,
propde a transformacgéo de toda a sociedade e o momento decisivo de seu programa
constitui a conquista do poder politico; Revolucédo Social Total, significa, a0 mesmo
tempo, a revolucdo do modo de vida. Entretanto, cabe salientar que a praxis implica
0 movimento cada vez mais amplo da populacéo.

Considerando a concepcéo de Heller (1986, p. 178) acerca de praxis, vale
acrescentar que para ela, “[...] los movimientos politicos revolucionarios transforman
radicalmente la relaciéon estructural entre teoria y praxis de la sociedad burguesa.™ &
gue a teoria se embasa nas necessidades existentes e tem que se desenvolver nas
novas necessidades que surgem, da mesma forma, 0os movimentos politicos

revolucionarios agem transformando, o tempo todo, a teoria e a praxis existente:

La teoria surgird érganicamente de la praxis cotidiana, lo cual no significa
naturalmente que la teoria no deba corregir o controlar la praxis que la
produce. Pero no se tratara simplesmente de la teoria que — ejerce sua
influencia — sobre la praxis, sino de la praxis de uma comunidad
determinada y de sus formulaciones teodricas que influira sobre la praxis de
otras comunidades y la teoria que emerge y expresa su praxis. (HELLER,
1986, p. 182).°

Temos, assim, que a teoria exerce seu rol mobilizador mediante a formulacéo

da contradicdo entre necessidades e existéncia, entre necessidades e sua nao

7 “Incluindo nela todo tipo de atividade social e, em Ultima instancia, a atividade humana em geral.”
(Traducédo nossa).

8 “Os movimentos politicos revolucionarios transformam radicalmente a relacédo estrutural entre teoria
e praxis da sociedade burguesa.” (Traducao nossa).

9 “A teoria surgira organicamente da praxis cotidiana, a qual ndo significa naturalmente que a teoria
nado deva corrigir ou controlar a praxis que a produz. Porém nédo se tratard simplesmente da teoria
gue — exerce sua influéncia — sobre a préaxis, sendo da praxis de uma comunidade determinada e de
suas formulag@es tedricas que influira sobre a praxis de outras comunidades e a teoria que emerge
e expressa sua praxis.” (Tradug&o nossa).



satisfagdo nas respectivas classes sociais. Entretanto, elucidamos, com base em
Sanchez Vazquez (1977, p. 233), que “[...] na verdade, a histdria da teoria (do saber
humano em seu conjunto) e da praxis (das atividades praticas do homem) séo

abstracdes de uma so e verdadeira historia: a histéria humana.”

A GUISA DE CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos autores aqui mencionados, temos, que a praxis revela a
totalidade da realidade. E o0 movimento do real, do sujeito social que d& conta desse
processo dialético. A histéria € um processo dialético, no qual o homem transforma o
seu ser e 0 seu modo de ser, a0 mesmo tempo, em que transforma o0 mundo em que
vive. A historia se modifica de acordo com a satisfacdo das necessidades humanas,
as quais sao interminaveis, pois quando o homem a satisfaz, surgem outras o
impulsionando a buscar meios para satisfazé-las.

A praxis €, essencialmente, atividade humana, determinada com objetivos e
com perspectiva de superacéo da realidade dada, visando sua transformacéo. Por
conseguinte, a praxis ndo é inerente a nenhuma atividade e nem a uma profisséo, o
gue implica na necessidade de uma formacgao seja individual, coletiva — profissional
ou ndo — para efetivacao da praxis.

E indissociavel a discussdo entre praxis e ser social, uma vez que o ser social
é sintese de determinacgdes estruturais e s6 pode agir teleologicamente (finalidades,
antecipacoes e ideacdes) quando dispde de capacidade de projetar-se, e isso SO
pode ser realizado através da praxis humana e de suas objetivacdes materiais e
ideais da ciéncia, arte, filosofia e politica.

Conforme a concepcéo de Adolfo Sanchez Vazquez (2007), compreendendo
a praxis na realidade, como uma filosofia da praxis, fundamentado em Marx, coloca
que “[...] € uma atividade material humana transformadora do mundo e do proprio
homem.” Essa atividade real, objetiva, €, ao mesmo tempo, ideal, subjetiva e
consciente. José Paulo Netto e Marcelo Braz (2006, p. 47, grifo do autor) enfatizam
que no “[...] seu processo de amadurecimento, e conforme as condi¢des sociais que
Ihe sdo oferecidas, cada homem vai se apropriando das objetivacdes existentes na

sociedade; nessa apropriacdo reside o processo de construcdo da sua



subjetividade.” Ou seja, a dimensao subjetiva do trabalho humano, do ser social, é
relativamente condicionada pelas objetivacdes de que ele possa se apropriar —
constituindo-se no quadro das mais densas e intensas relagdes sociais.

Nessa perspectiva, entende-se ser imprescindivel o Servico Social ter, na
praxis, o fio condutor da formacao e exercicio profissional.

Tais fundamentos filosoéficos, teoricos, éticos e politicos, e, sobretudo, a
compreensao do trabalho como categoria constitutiva e constituinte do ser social,
realizada pela praxis, tornam possivel desvendar o real e construir mediacdes para
as lutas e resisténcias, bem como, estratégias de enfrentamento ao desmonte dos
direitos sociais - nos tempos atuais marcados pelo neo-conservadorismo - e seus
rebatimentos na formacéo e exercicio profissional em Servi¢co Social.

Dentro dos limites determinados pelo capitalismo na sociedade
contemporanea — no qual vive a classe trabalhadora, a criagdo de possibilidades
vinculadas ao projeto societario pautado na luta pela realizagdo da emancipacéo
politica, e na direcdo da competéncia profissional necesséaria a consolidacao do
projeto ético-politico do Servigo Social faz-se a partir da apreensdo do homem como
ser social, auto-construido através do trabalho, da cultura e da ética como
capacidade humana essencial e objetivadora da consciéncia da liberdade humana.

Assim, a construcdo de vicissitudes concretas se da num processo de
desenvolvimento histérico para além da concepcdo teoricamente apreendida, na
construgdo de instrumentos criticos fundamentados nas intencionalidades.
Entretanto, as possibilidades, em especial na realidade brasileira, estdo sendo
construidas na atencdo das intencionalidades dos organismos internacionais, na
preocupacao com o fortalecimento e expansdo do mercado, viabilizando diferentes
servicos, na potencializacado do capital e da ordem burguesa estabelecida. Servi¢os
gue vém sendo regulados no desmonte dos direitos sociais e universais.

No ambito da praxis, de acordo com Brites e Sales (2001, p. 69), vemos “[...]
as possibilidades, de atuacao dos assistentes sociais, consideradas particularmente,
inseridas nas contradicdes e tensdes do cotidiano, mas vincadas e icadas pelo
projeto ético politico profissional [...] ao plano do humano genérico.”

Compreender a categoria préxis € assim, criar possibilidades de

transformacdes da vida social, sobretudo, nos limites da sociabilidade burguesa.



Como nos afirma Mario da Costa Barbosa (1981, 1990), “[...] pela praxis o homem

realiza sua libertacdo.”
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