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RESUMO

O Brasil ocupa posi¢cdo de destaque no cenario mundial das cirurgias plasticas,
sendo relevante compreender esse fendmeno a partir da ética juridica e dos
padrdes estéticos que a pés-modernidade estimula, observando as acepg¢des
do belo ao longo da histéria. Neste cenério, o problema central consiste em
indagar se o ordenamento juridico brasileiro esta equipado com as ferramentas
necessarias para, de um lado, proteger a liberdade das pessoas de realizarem
procedimentos estéticos e, de outro, salvaguardar a integridade fisica e
psiquica dos individuos. Sendo assim, objetiva-se estudar as cirurgias plasticas
estéticas no ordenamento juridico brasileiro, sob o prisma do direito privado e
com respaldo no entendimento de juristas e de arestos de Tribunais de Justiga,
indicando uma diretriz acerca do tema. Para analise deste cendrio, este artigo
serviu-se do método dedutivo quanto a abordagem e monografico, em relagao
ao procedimento, bem como utilizou-se das técnicas de pesquisa bibliografica
e documental. Parte-se da hipdtese de que as mudangas estéticas possuem
grande relevancia na inter-relagao entre Direito e Medicina, vez que representam
pontos de interse¢des para o estudo. Tendo em vista a grande exposi¢do e culto
ao corpo na pds-modernidade, mostra-se relevante aos estudiosos do Direito,
dialogar acerca das novas técnicas de transformacado do corpo, com fulcro na
tutela da dignidade humana.
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ABSTRACT

Brazil holds a prominent position on the world stage regarding plastic surgery,
and it is relevant to understand this phenomenon from the legal point of view
and from the aesthetic standards that post modernity stimulates, observing the
meanings of beauty throughout history. In this scenario, the central problem is
to ask whether the Brazilian law is equipped with the necessary tools to, on the
one hand, protect people’s freedom to perform aesthetic procedures and, on the
other hand, safeguard the physical and mental integrity of individuals. Therefore,
the objective is to study aesthetic plastic surgeries in the Brazilian legal system,
under the prism of private law and with the support in the understanding of jurists
and court decisions, indicating a guideline on the subject. For the analysis of this
scenario, this paper makes use of the deductive method and a monographic
approach, in relation to the procedure, as well as using bibliographic and
documentary research techniques. It is based on the hypothesis, it is understood
that aesthetic changes have great relevance in the interrelationship between
Law and Medicine, since they represent points of intersection for this study. In
view of the great exposure and cult of the body in post-modernity, it is relevant
for law scholars to dialogue about the new techniques for transforming the body,
with a focus on protecting human dignity.
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INTRODUCAO

A pdés-modernidade’ modulou uma série de transformagdes nos mais
diversos ambitos da vida. Neste sentido, observa-se um rearranjo do significado
da beleza marcado pelo desprendimento das amarras da moralidade e religiosidade.
Em contrapartida, o fomento do consumismo exacerbado aliado a exposigado do
individuo a uma miriade de midias sociais conduz a formacao de padrdes de beleza
que corrompem a ideia de que a liberdade constitui o legado da contemporaneidade.

Importante indagar se tal contexto, marcado por transformagdes estéticas a
fim de chegar a um ideal de beleza, ndo configuraria uma violagao a integridade fisica
e psiquica dos individuos, sendo necessario examinar, portanto, qual o tratamento
juridico dos procedimentos estéticos no ordenamento juridico brasileiro, com
espeque na legislacado e na jurisprudéncia.

Neste sentido, busca-se analisar os aspectos juridicos que permeiam as
cirurgias plasticas, em especial as de carater estético e sua relagdo com o Direito.
Para tanto, importa averiguar os diferentes significados da beleza no tempo, bem
como sua andlise na pés-modernidade, que sera objeto de estudo do primeiro e
segundo tépico, respectivamente.

As controvérsias surgidas em relagcao a natureza das obrigagdes nas cirurgias
plasticas, assim como as duvidas acerca da responsabilidade dos médicos e dos
hospitais em caso de erro médico serdo objeto de estudo com respaldo na apuragao
de julgados dos Tribunais de Justica de Sao Paulo e de Mato Grosso do Sul e da
doutrina, no terceiro tépico.

Nota-se, no atual cenario, o protagonismo do Brasil no que tange aos
avancos da industria da beleza e, consequentemente, dos procedimentos cirdrgicos.
Sob este enfoque, avulta-se que o empenho em valorizar a estética corporal
padrdo, considerada a rota para a felicidade, nem sempre caracteriza uma trajetéria
bem-sucedida, circunstancia determinante para o desenvolvimento de abalos
psiquicos e danos materiais que nenhuma indenizagao parece ser capaz de suprir.

Ademais, espera-se nao apenas constatar como o ordenamento juridico
responde as controvérsias que envolvem a mudanca estética, mas também
compreender como 0s humanos, caracterizados por serem seres biopsicossociais,
reagem aos valores da contemporaneidade. Espera-se, com isso, contribuir com
o debate académico acerca dos novos valores da sociedade com esteio no
ordenamento juridico patrio.

1 DIGRESSAO HISTORICA SOBRE A ACEPCAO DA BELEZA

A beleza adquiriu diferentes significados ao longo da histéria, sendo
relevante observar suas transformacdes a fim de compreender a atualidade. Na
Grécia antiga, por exemplo, faltava-lhes “uma estética propriamente dita e uma

'Objeto de diversas andlises realizadas por estudiosos, tais como Zygmunt Bauman e Fredric
Jameson, pdés-modernidade refere-se, de forma geral, ao advento da globalizagdo, das
comunicagdes eletrénicas, da mobilidade, da flexibilidade, da fluidez, da relativizagdo, dos
pequenos relatos, da fragmentacgao, das rupturas de fronteiras e barreiras, das fusées, do curto
prazo, do imediatismo, da descentralizagdo e extraterritorialidade do poder, da imprevisibilidade
e do consumo (Nicolaci-da-Costa, 2004, p. 83).
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teoria da beleza” contribuindo com que o belo sempre estivesse associado a
determinadas qualidades, como a justica (Eco, 2004, p. 37). Em contrapartida,
no séc. VI a.C.,, baseados nos ensinamentos do filésofo Pitagoras, os artistas
concebiam da beleza a justa proporgado e, por conseguinte, as donzelas eram
retratadas com a perfeita simetria dos olhos, seios, trangas e demais partes do
corpo (Eco, 2004, p. 73).

Ao avangar na histdria, observa-se que a Idade Média, embora marcada
por forte moralismo decorrente da Igreja, conduz as damas ao encanto em relagao
aos cavalheiros que “gozam de sua graca” (Eco, 2004, p. 154). Tal caracteristica
evidencia um sensualismo diverso da banalizacdo dos prazeres da carne neste
periodo (Eco, 2004, p. 158). Importante notar também, a beleza no Renascimento,
tendo em vista a quebra de paradigmas da época e o carater eloquente que se
concede a estética.

A vista disso, “a forca do olhar, associada & mulher, converteu-se em
uma das caracteristicas que definiam a beleza fisica no qual evidenciou que uma
mudanga cultural foi gerada” (Georges, 2005, p. 215), sendo possivel afirmar que
0s papéis sociais conferiam a beleza as mulheres e, aos homens, a forga. Ressalta-
se, contudo, que esta transi¢cdo para a ldade Moderna configurou essencial para
as mulheres nas quais nao apenas ditam a moda, mas também fomentam suas
aptiddes “discursivas, filosoficas e polémicas” (Eco, 2004, p. 196).

O advento do lluminismo (séc. XVII e XVIll), desqualificou a ideia de
inferioridade da mulher a fim de realgar o que seria sua “fungao precipua”, qual
seja, ser mae. Percebe-se, portanto, a liberdade de movimento do corpo através
de espartilnos menos rigidos (Georges, 2005, p. 217). O século XIX, por sua vez,
foi marcado pela énfase as cores, por meio das maquiagens. Importa salientar que
este periodo obteve grande influéncia das ciéncias que renovaram as precisdes
anatdmicas (Georges, 2005, p. 218).

Por fim, o século XX impulsionou o mercado de consumo, sobretudo
aquele voltado para a beleza, no qual propiciou novas investiga¢gdes do corpo que
culminaram em procedimentos que prometiam, dentre outras coisas, a eliminagao
das rugas. Isso é corroborado pelo estabelecimento da publicidade, cujo propdsito
era cultivar a beleza propagada por manequins que expressam a leveza e a juventude
(Georges, 2005, p. 219).

Com tal recorte histérico, é possivel observar que o corpo expressa o
imaginario, as crengas, os simbolos e os fendmenos sociais e culturais de uma
sociedade (Breton, 2007). Assim, ao se empregar um olhar juridico para analisar
o contexto atual constata-se que a Constituicdo e o Cdodigo Civil estabelecem
um arcabouco de direitos que apresentam o Estado como guardiao da seguranca
dos individuos, instituindo limites acerca da disposi¢ao do proprio corpo. Sabe-se,
por oportuno, que os direitos fundamentais, com énfase na vida e na liberdade,
ndo sdo absolutos e que sdo submetidos a determinados limites (Sarlet; Marinoni;
Mitidiero, 2019, p. 390), embora ao se interpretar possivel conflito entre direitos
fundamentais, deve-se pautar como guia a primazia da dignidade humana.

Nesse contexto ndo se pode olvidar o exame da autonomia da pessoa
humana, compreendendo que os direitos humanos em sintonia com os direitos da
personalidade possuem origem apds as grandes guerras, em especial, a Segunda
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Guerra Mundial (1939-1945) na qual a construcdo de campos de concentracdo
e as experiéncias eugénicas perpetradas pelos alemaes nazistas, apresentando
como principal alvo os judeus, consubstanciaram alguns dos maiores atentados
da histdria a dignidade humana, contexto que proporcionou que a tutela voltada
a pessoa fosse esculpida nos anos subsequentes (Teixeira, 2018, p. 84).

Desse modo, a Liberdade ligada a situagdes juridicas existenciais recebeu
tutela juridica positiva no ordenamento juridico brasileiro de forma mais ampla
somente com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 (Teixeira, 2018, p.
82), que elencou uma série de direitos que configuram o arcabouco da autonomia
privada. Assim,

Autonomia, como vimos, consiste no autogoverno, em manifes-
tacdo da subjetividade, em elaborar as leis que guiardo a sua vida
e que coexistirdo com as normas externas ditadas pelo Estado.
Significa o reconhecimento da livre decisao individual, racional
e ndo coagida, sobre seus prdprios interesses sempre que nao
afete terceiros (Teixeira, 2018, p. 95).

Assim, as transformagdes estéticas ensejam, até certa medida, a
concretizagdo do direito fundamental a liberdade que promove a autonomia. No
entanto, esta particularidade ndo é dbice a limitagdes para mudangas incondicionais
que firam a personalidade da pessoa, portanto, mudancgas estéticas no corpo, que
alcancam propor¢des cada vez maiores na contemporaneidade, podem sofrer
limitagdes diante da protec¢ao a integridade fisica. Dessa maneira, a disposi¢gao do
corpo irrestrita é proibida a luz do “caput” do art. 13, Cédigo Civil? (Brasil, 2002).

A parte final do dispositivo em comento é de salutar importancia quando
faz mengdo a contrariedade dos “bons costumes”. Em um mundo global, onde
os valores se reinventam e sdo objetos de criticas e duvidas, torna-se evidente
que a expressao ora em exame necessita ao menos de uma revisao a fim de
se indagar o seu embasamento hodiernamente. Logo, observa-se a dificuldade
interpretativa ao analisar se a norma enaltece a dignidade ou se configura uma
limitagdo a liberdade.

Em consequéncia deste cenario sinalizado pelos avangos das pesquisas
e técnicas cientificas, é relevante que o Direito esteja em consonancia com estas
novas praticas; a aten¢do ao principio norteador da dignidade humana deve se
sobressair em todos os sentidos, tendo em vista que o ordenamento juridico
nao se encontra totalmente em sintonia com as novas tecnologias que, a cada
momento, se renovam.

2 Expressamente dispde o referido dispositivo que “Salvo por exigéncia médica, é defeso o ato
de disposi¢ao do préprio corpo, quando importar diminuicdo permanente da integridade fisica,
ou contrariar os bons costumes.”
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2 APONTAMENTOS DA RELAGCAO DO INDIVIDUO COM O CORPO
NA POS-MODERNIDADE

As conjecturas apresentadas no capitulo supra proporcionam a analise
de que a relagdo entre o individuo e seu corpo, na atualidade, dialoga com o
desenvolvimento das tecnologias médicas, que sdo fundamentais para a formagao
de debates sobre estes temas. Logo, as novas ferramentas da medicina moldam
novos caminhos e reconstroem a qualidade, a expectativa, assim como o ideal
da vida humana, desse modo, “o desenvolvimento da cientificagdo da medicina
moderna, encontra-se fortemente alicergcado nas cada vez mais amplas capacidades
tecnoldgicas de dominio, interferéncia, apropriacdo e modificagdo radical da vida
humana” (Raposo, 2009, p. 1).

O avango da biotecnologia, por exemplo, abarca um arsenal de transformacgdes
essenciais para o fomento de indagag¢des sobre a prépria natureza humana. Tal
cenario € marcado pelo advento do “transumanismo”, pelo qual seus adeptos
pensam acerca da condi¢ao pés-humana, isto é, buscam analisar a vida fruto da
ciéncia, da tecnologia e da razdo, suscitando debates a respeito do prolongamento
da vida e da superacao das limitagdes humanas (Young, 2006, p. 32). Neste sentido,
oportuno apontar que esta crenga ndo configura repentina ou subita, pois:

Alids, os transumanistas tém bons motivos para ressaltar que,
ja hd anos, essa mudancga de perspectiva estava ocorrendo sem
que percebéssemos ou que refletissemos verdadeiramente so-
bre ela. A cirurgia estética, por exemplo, desenvolveu-se ao lon-
go do ultimo século, ndo com a finalidade de curar, mas sim de
melhorar, neste caso de ‘embelezar’ o corpo humano. Porque,
tanto quanto se sabe, a feiura ndo é uma doenga, e um fisico
desgracioso, ndo importa a definicdo que se dé, ndo é em ab-
soluto uma patologia (embora, as vezes, possa resultar disso).
O mesmo vale para o Viagra e outras drogas ‘fortificantes’, que
almejam também, sem trocadilho barato, proporcionar algum
‘aumento’ do organismo humano (Ferry, 2018, p. XXXI).

As cirurgias plasticas, em especial as estéticas, ndo se encontram apartadas
destarealidade. Fundamental, diante disso, apreender que a palavra ‘transformar’
desata em uma série de perspectivas e, por este motivo, ndo esta confinada
puramente a mudangas genéticas. A ideia de gendtipo deve ser compreendida
em seu sentido mais amplo, dado que a composi¢ao genética de um individuo,
ou melhor, o grupo de genes que moldam o desenvolvimento humano, ndo se
desvincula da sua expressao externa, o fenétipo. Assim,

[..] O fendtipo corresponde as caracteristicas aparentes de um
organismo em um determinado momento do desenvolvimento,
fruto das interagdes entre heranca genotipica, aspectos aleaté-
rios do desenvolvimento, heranga ambiental, aspectos aleato-
rios do ambiente e agdo do organismo sobre seu meio (Justina;
Meglhioratti; Caldeira; 2012, p. 70).

Considerar o organismo como ente passivo na relacdo gendtipo
e fendtipo pressupde que este € apenas um meio de expres-
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sdo do gendtipo em interacdo com o ambiente. E uma limitagdo
do pensamento que leva a acreditar no mito do inevitavel, do
determinismo genético e/ou reducionismo ambiental (Justina;
Meglhioratti; Caldeira; 2012, p. 75).

Dessa maneira, transformar um individuo pode exprimir o emprego de
técnicas que alteram o genétipo, como também a pratica de métodos que irdo
mudar como aquele ser vivo é visto pelo ambiente. O ponto chave desta explicagao
€ entender que as cirurgias plasticas, embora ndao afetem os genes da pessoa,
sao imprescindiveis na expressao e construgao do seu fendtipo e, portanto, ndo
devem receber menos importancia.

Sendo assim, o recorte histérico apresentado indica que a acepgéao da
beleza difere nos diversos contextos. Ademais, o papel da mulher como cerne da
contemplagao do belo consta primordial para analisar sua notavel participagcao, em
meio a contemporaneidade, nas cirurgias plasticas. Nesta linha, um levantamento
de 2018, realizado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) aponta que
70% das cirurgias plasticas sdo femininas, embora os homens estejam ampliando
a participacdo nas intervencdes (Bersan, 2019).

Avulta-se, portanto, a conjugagao da beleza com os anseios e os valores
de cada periodo, angariando como ponto essencial a imposi¢do, desde preceitos
religiosos aos principios que norteiam a sociedade do consumo. Em vista disso, a
poés-modernidade, ndo obstante, imersa em discursos que enaltecem a liberdade,
cria um padrao de beleza veiculado nos meios de comunicagao no qual o empenho
para alcanga-lo leva, muitas vezes, a grandes frustragdes.

Estas consideragdes tecem um diagnéstico do mundo contemporaneo, pelo
qual, a luz dos ensinamentos de Zygmunt Bauman, resta evidente que “os membros
da sociedade de consumidores sao eles préprios mercadorias de consumo, e € a
qualidade de ser uma mercadoria de consumo que os torna membros auténticos
dessa sociedade” (Bauman, 2008, p. 76). A par disso, o exacerbado consumismo
€ apresentado como o indicio do sucesso e, ainda, “a condi¢gdo necessaria para a
felicidade, talvez até para a dignidade humana” (Bauman, 1998, p. 55 e 56).

A publicidade de produtos e servigos estéticos esta presente na maioria
das redes de comunicagao e depoimentos relacionados a satisfagao pessoal, a
qualidade de se sentir mais completo e ao fortalecimento da autoestima e da
confianga. Estas alegag¢des influenciam na convicgao de que mudar a aparéncia
significa resolver todos os problemas da vida.

Diz respeito ao carater publicizado que caracterizaria certas formas
de aprimoramento de si baseadas em biotecnologias. Nao apenas
tem se tornado cada vez mais comum a exposi¢ao das proprias
transformacgdes corporais, que ha algumas décadas pareciam ser
apresentadas com mais discri¢do, quanto tem sido frequente a di-
vulgagdo de narrativas em livros, revistas, sitios na internet ou entre-

"o

vistas na televisdo. Expressdes como “realizagdo pessoal”, “o0 sonho
da minha vida”, “o encontro da minha feminilidade”, “finalmente me
senti uma mulher completa” sdo frequentemente acionadas para
ilustrar a razdo da procura pelo uso de horménios ou intervengdes

estéticas por mulheres, por exemplo (Rohden, 2017, p. 32).
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As intervencgdes estéticas ja caracterizam objeto de estudo da saude
coletiva, que parte do pressuposto que a saude constitui um fendbmeno social,
de interesse coletivo, cuja finalidade recai na promoc¢éo da cidadania (Leal et al..,
2010, p. 81).

Nesta perspectiva, a necessidade de estar em conformidade com o
compartilhado nos meios de comunicagao leva a percepgao de que a beleza
difundida deve ser alcangada a todo custo para que os ideais de satisfagao, prazer
e bem-estar sejam materializados.

3 ASCIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS A LUZ DO ORDENAMENTO
JURIDICO PATRIO

Segundo o banco de pesquisas da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), em 2009 foram realizados 459.170 (SBCP, 2009, p. 20) procedimentos
estéticos no Brasil. Ao analisar o censo de 2018, vé-se um crescimento de 591.775
em relagdo ao primeiro, totalizando 1.050.945 (SBCP, 2018, p. 20) intervengdes.
Ainda, de acordo com a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS), o Brasil figura o segundo pais que mais realiza procedimentos estéticos
(2.267.405 apenas em 2018), perdendo apenas para os Estados Unidos.

Dessa forma, € imprescindivel analisar os detalhes que permeiam as cirurgias
plasticas estéticas, assim como o erro médico, a fim de adentrar os aspectos
juridicos do tema. Cabe a mengao a diferenca entre cirurgido plastico e cirurgido
estético, pois de acordo com a SBCP, o primeiro € um especialista na area, na qual
a sua formacao se da em pelo menos 12 anos (6 anos de graduagdo em medicina;
3 anos de residéncia em cirurgia geral; 3 anos de residéncia em cirurgia plastica),
sendo apto a ingressar no 6rgao (SBCP, 2018).

O segundo pode ter qualificagdo em qualquer outra area, oferecendo-se a
realizar cirurgias plasticas (SBCP, 2014), sendo que a Associagdo Médica Brasileira
(AMB) e o Conselho Federal de Medicina (CFM) ndo reconhecem a atuagéo destes
profissionais, pois os riscos de uma intervengcdo aumentam em demasia, tendo
em vista a falta de habilitacdo do profissional (SBCP, 2014).

Infere-se que a obrigagcdo decorrente do vinculo entre o médico e o
paciente € de resultado, pois o objetivo do ultimo é melhorar a aparéncia e ndo
corrigir alguma deformidade, fazendo com que o resultado pretendido deva ser
alcangcado. Em que pese estas razdes, premente se faz notar em cada caso o
estado da arte, no que concerne ao avancgo cientifico da medicina, considerando
que um amparo de técnicas e procedimentos mais desenvolvidos influem nos
resultados almejados.

O objetivo do paciente é melhorar a aparéncia, corrigir alguma
imperfei¢do fisica - afinar o nariz, eliminar as rugas do rosto etc.
Nesses casos, ndo ha duvida, o médico assume obrigacado de
resultado, pois se compromete a proporcionar ao paciente o
resultado pretendido. Se esse resultado ndo for possivel, deve
desde logo alerta-lo e se negar a realizar a cirurgia. O ponto no-
dal, conforme ja salientado (item 113.8), sera o que foi informado
a0 paciente quanto ao resultado esperavel. Se o paciente so6 foi
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informado dos resultados positivos que poderiam ser obtidos,
sem ser advertido dos possiveis efeitos negativos (riscos ine-
rentes), eis ai a violagdo do dever de informar, suficiente para
respaldar a responsabilidade médica (Cavalieri Filho, 2020, p.
422).

Com isso o dever de informar é imprescindivel, uma vez que o paciente
deve ter ciéncia das possiveis intercorréncias e efeitos negativos advindos dos
procedimentos. Para obter o consentimento, € preciso formular um documento
cujo conteudo seja passivel de compreensdo para que a autonomia do paciente
sejarespeitada em face do conhecimento técnico do profissional. Ainda, frisa-se
ser necessario buscar a anuéncia livre e esclarecida da pessoa e nao apenas uma
assinatura para ser utilizada como prova em um eventual litigio no futuro.

De acordo com Genival Veloso de Franga,

[...] exige-se ndo s6 o consentimento puro e simples, mas o con-
sentimento esclarecido. Entende-se como tal o consentimento
obtido de um individuo capaz civiimente e apto para entender
e considerar razoavelmente uma proposta ou uma consulta,
isenta de coagao, influéncia ou inducdo. Nao pode ser colhido
através de uma simples assinatura ou de leitura apressada em
textos mindsculos de formularios a caminho das salas de ope-
racdo. Mas por meio de linguagem acessivel ao seu nivel de co-
nhecimento e compreenséo (principio da informagéo adequada)
(Franga, 2014, p. 33).

Incorre em responsabilidade, com o encargo de indenizar o paciente, o
médico que elaborar o Termo de Consentimento Informado utilizando-se de termos
genéricos nos quais nao esclarece as particularidades da intervencao estética,
conforme decidiu o Tribunal de Justica de Sdo Paulo?, cabendo ao paciente manter
conduta condizente com as recomendagdes do médico, antes e apds a operagao.
Sabe-se, por exemplo, que fumantes possuem uma tendéncia maior a necrose de
tecidos, uma vez que o tabagismo interfere no processo cicatricial.

Caso cientificado que o fumo seja prejudicial para a cirurgia plastica e que
seu uso deve ser interrompido durante determinado prazo a fim de prosseguir
com os procedimentos, o paciente ndo pode alegar erro médico por problemas

3Com efeito decidiu o Tribunal de Justica de S&o Paulo: “ACAO DE INDENIZACAO. Erro médico.
Cirurgia plastica estética. Obrigacdo de resultado. Nexo causal entre a cirurgia e a cicatriz
apresentada pelo paciente. Rés que ndo se desincumbiram do 6nus de demonstrar a razdo do
resultado parcialmente insatisfatério da cirurgia. Laudo pericial que atesta a auséncia de simetria
entre as cicatrizes e questiona o acerto da prépria técnica escolhida pela médica a vista das
circunstancias do caso concreto. Termo de consentimento do paciente elaborado em termos
genéricos que nado satisfaz os deveres de informagdo e de esclarecimento sobre as peculiaridades
e a técnica eleita naquela cirurgia especifica - Resultado parcialmente insatisfatério. Dever de
indenizar o paciente - Redugdo dos danos materiais, que ndo podem abranger a totalidade dos
valores pagos pelo paciente, uma vez que o resultado foi parcialmente alcangado. Termo inicial
dos juros moratérios corretamente fixado a partir da citagdo, pois se trata de ilicito contratual.
Acdo procedente Recurso das corrés provido em parte.” (TJSP- Apelagdo Civel n° 1092110-
70.2015.8.26.0100, Relator: Francisco Loureiro, Data do Julgamento: 31/10/2017, Primeira
Camara de Direito Privado, Data de Publicacéo: 01/11/2017).
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advindos da sua inobservancia ao continuar fumando, conforme decisdo do mesmo
Tribunal de Justica de Sao Paulo*.

Salienta-se que ha grande celeuma em torno da responsabilidade dos
médicos na cirurgia plastica estética. Imp&e-se ressaltar o Cédigo de Etica Médica
que, no capitulo Il (Responsabilidade Profissional), art. 1° dispée ser vedado ao
meédico “causar dano ao paciente, por agdao ou omissdo, caracterizavel como
impericia, imprudéncia ou negligéncia” (Brasil, 2018). Logo, respeitar o Cédigo
de Etica Médica é essencial para promover uma conduta adequada em face do
paciente. Depreende-se, nesta conjuntura, que atos imputados ao médico podem
ensejar consequéncias no ambito civil, penal e administrativo, cingindo-se o estudo
apenas a responsabilidade civil.

A medicina, drea do conhecimento cujo corpo humano constitui objeto de
estudo, se vincula a riscos inerentes a natureza humana, tendo em vista que areagao
de cada organismo pode ser distinta para o mesmo tratamento ou cirurgia. Assim
sendo, para Rui Stoco (2011, p. 646) “se o insucesso parcial ou total da intervengéo
ocorrer em razao de peculiar caracteristica inerente ao préprio paciente e se essa
circunstancia nao for possivel de ser detectada antes da operagado, estar-se-a
diante de verdadeira escusa absolutdéria”, consequentemente, o médico nao se
responsabiliza caso comprove que a lesdo decorreu de culpa dos pacientes ou
surgiu de fator imprevisivel.

Compreende-se, a luz do art. 14, § 4° do Cdodigo de Defesa do Consumidor®
(Brasil, 1990), que a responsabilidade dos profissionais liberais deve ser verificada
com a apuragao da culpa, sendo assim, pode ser vislumbrada responsabilidade
subjetiva dos médicos, havendo a necessidade de se provar a conduta culposa

4 Com efeito, decidiu o Tribunal de Justica de Sdo Paulo: "RESPONSABILIDADE CIVIL. ERRO
MEDICO. CIRURGIA PLASTICA. MAMOPLASTIA E ABDOMINOPLASTIA. Pretenséo a indenizagao
por danos morais, decorrentes do sofrimento, fisico e moral, oriundos do resultado de sua
cicatriz abdominal, devido a necrose que acometeu a regido; além do pagamento dos danos
materiais consistentes no pagamento do necessério a reparagao da lesdo cicatricial resultante
do procedimento cirdrgico. Inocorréncia de omissdo ou erro médico. Improcedéncia mantida.
Em sendo a cicatriz hipertréfica intercorréncia possivel em cirurgias plasticas, com maior dose
de razdo, cicatrizes com maior extensdo sdo esperadas em hipéteses de necrose em tabagistas
que, contrariamente a recomendagdo médica, mantiveram o uso do cigarro. Adverténcia médica
confessadamente ndo atendida pela paciente. Observadas a adequacao das técnicas adotadas
no procedimento cirdrgico realizado, bem como a diligéncia médica pés-cirdrgica. Inocorréncia
de omissdo. Paciente cientificada quanto aos riscos da cirurgia. Embora o cirurgido assuma
obrigagao de resultado, ndo pode ser responsabilizado por eventual intercorréncia da qual deu
ciéncia a paciente. Nao verificado nexo de causalidade entre a extensao da lesdo e inadequagao
da técnica adotada pela cirurgid. Necrose apresentada pela paciente constante do rol de
possiveis sequelas apresentadas por tabagistas. Dever de informagdo cumprido pela médica.
Recurso ndo provido.” (TJSP- Apelagdo n° 0105003-57.2008.8.26.0100, Relator: Carlos Alberto
Garbi. Data do Julgamento: 19/09/2017, Décima Camara de Direito Privado, Data de Publicagéo:
20/09/2017).

5Art. 14. O fornecedor de servigos responde, independentemente da existéncia de culpa, pela
reparagdo dos danos causados aos consumidores por defeitos relativos a prestagdo dos servigos,
bem como por informagdes insuficientes ou inadequadas sobre sua fruicdo e riscos. [..] § 4° A
responsabilidade pessoal dos profissionais liberais serd apurada mediante a verificagdo de culpa.
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e o0 nexo de causalidade entre ela e o dano, conforme varias decisdes proferidas
por tribunais de justica®.

Ressalta-se que, em virtude da obrigagdo de resultado, nas cirurgias
plasticas estéticas ha a inversao do 6nus da prova, uma vez que cabera ao médico
provar que sua conduta foi adequada com a literatura médica.

Por outro lado, a responsabilidade civil da pessoa juridica com a qual o
meédico possui vinculo caracteriza-se objetiva, aplicando-se a regra geral do art. 14
do Cédigo de Defesa do Consumidor (Brasil, 1990), que indica que os fornecedores
de servigos, como os hospitais, respondem pelos defeitos advindos da atividade que
causam danos morais ou materiais ao consumidor, consubstanciando o chamado
fato do servico (Cavalieri Filho, 2020, p. 426).

No entanto, se a responsabilidade do hospital advier de atuagao técnico-
profissional em detrimento do fato do servigo vé-se essencial a apuragao de culpa
dos prepostos. Neste ambito, vale discorrer que a inexisténcia de relagdo entre o
médico e o hospital, quando o primeiro apenas utiliza as acomodagdes do segundo
para realizar consultas ou cirurgias, exclui a responsabilidade do hospital em caso
de danos produzidos pelo profissional (Gongalves, 2020, p. 173).

Assim, o vocébulo dano pretende manifestar um agravo ou prejuizo ao
fisico ou a moral dos individuos’. Por conseguinte, entende-se como dano material
aquele que atinge a esfera das “relagdes juridicas de uma pessoa apreciaveis
economicamente”, ou seja, os “bens integrantes do patrimdnio da vitima” (Cavalieri
Filho, 2020, p. 88). O dano moral, em contrapartida, em seu sentido estrito,
caracteriza-se pela “violagdo do direito a dignidade” a luz da guarida formulada
pela Carta Magna a pessoa humana (Cavalieri Filho, 2020, p. 99).

6 Decidiu o Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul: “Acdo de indenizacdo por danos morais,
estéticos e material — Cirurgia plastica — Rinoplastia — Inversdo do énus da prova — Devida —
Realizagdo de pericia nos autos — Responsabilidade médica — Obrigagado de resultado — Fatores
externos a atuacdo do profissional — Nexo causal afastado — Recurso conhecido e provido em
parte. Conforme a doutrina e a jurisprudéncia, a cirurgia plastica estética é obrigagcdo de resultado,
uma vez que o objetivo do paciente é justamente melhorar sua aparéncia, comprometendo-se o
cirurgido a proporcionar-lhe o resultado pretendido. Em se tratando de procedimento cirdrgico
estético, é curial que na obrigagdo de resultado a responsabilidade do médico remanesce
subjetiva, cabendo-lhe, todavia, comprovar que os danos suportados pelo paciente advieram de
fatores externos e alheios a sua atuagao profissional, pois assim sendo demonstrado, afasta-se
o dever de indenizar na medida em que se elimina o nexo causal entre o pretenso prejuizo € o
servico desempenhado pelo médico.” (TJMS- Apelagdo n° 0045791-38.2007.8.12.0001, Relator:
Marcos José de Brito Rodrigues, Data do Julgamento: 28/04/2015, Segunda Camara Civel, Data
de Publicacgéo: 29/04/2015?.

7Veja a exemplo a decisdo do Tribunal de Justica de Sdo Paulo: “Responsabilidade civil — Agdo
de indenizagdo de danos materiais, morais e estéticos — Alegagao de erro médico — Cirurgia
plastica (“Abdominoplastia” e “Lipoescultura”) — Deficiéncia na cicatrizacdo decorrente da
retirada inadvertida de tecido gorduroso e de pele em excesso e aumento de tragdo na area de
sutura — Inadequacdo técnica na realizacdo do procedimento - Sequelas de natureza grave e de
dificil reversao — Procedimento de finalidade exclusivamente estética, a caracterizar a obrigagao
do médico como obrigagado de resultado — Auséncia de prova de ocorréncia de caso fortuito ou
culpa exclusiva da autora — Danos materiais, morais e estéticos bem caracterizados — Indenizagdo
por danos morais, porém, fixada sem a devida moderagao — Redugdo determinada — Recurso
do réu parcialmente provido” (TJSP-Apelacdo Civel n° 0194070-62.2010.8.26.0100, Relator:
Augusto Rezende, Data do Julgamento: 04/10/2016, Primeira Camara de Direito Privado, Data
de Publicagdo: 04/10/2016).
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Nessa perspectiva, o dano moral ndo esta necessariamente vin-
culado a alguma reagdao psiquica da vitima. Pode haver ofensa a
dignidade da pessoa humana sem dor; vexame, sofrimento, as-
sim como pode haver dor; vexame e sofrimento sem violagado
da dignidade. Dor; vexame, sofrimento e humilhagdo podem ser
consequéncias, e ndo causas. Assim como a febre é o efeito de
uma agressao organica, a reagao psiquica da vitima sé pode ser
considerada dano moral quando tiver por causa uma agressdo a
sua dignidade (Cavalieri Filho, 2020, p. 99).

Ainda, ha que se falar do sentido amplo do dano moral, que dialoga com
os direitos da personalidade, tais como “a imagem, o bom nome, a reputacgao,
sentimentos, relagdes afetivas, aspiragdes, habitos, gostos, convicgdes politicas,
religiosas, filoséficas, direitos autorais” (Cavalieri Filho, 2020, p. 101), portanto,
com o advento da Constituicdo Federal, essa lesao se situa ndo apenas na ideia
de dor e humilhacdo, porém circunscreve todos os valores elementares da pessoa
humana.

Portanto, o dano moral deve ser fixado em acordo com a prudéncia, tendo
em vista que a vinganga ndo consta do objetivo de afericdo, nem tampouco o
enriguecimento sem causa, vedado pelo Codigo Civil® (Brasil, 2002) no disposto
do art. 884, mas deve servir para sanar a vitima da lesédo sofrida®.

Nao se pode olvidar, ademais, o dano estético que representa objeto
de varias discussdes acerca das suas disparidades e semelhangas com o dano
moral, qualificando-se como uma alteragao na aparéncia do individuo, causando
contrariedade e descontentamento (Cavalieri Filho, 2020, p. 124). Dessa forma,
como visto anteriormente, essa lesdo nao se confunde com o sofrimento mental
e a dignidade da vitima, sendo plenamente possivel que o dano moral e estético
possa ser cumulado, segundo a Sumula n°® 387 do Superior Tribunal de Justiga™
(Brasil, 2009).

CONCLUSAO

Com ointuito de analisar o tratamento das cirurgias plasticas no ordenamento
juridico patrio e sua importancia na contemporaneidade, foi possivel observar que
o destaque do Brasil na realizagao de procedimentos estéticos reclama por uma

8 "Art. 884. Aquele que, sem justa causa, se enriquecer a custa de outrem, seré obrigado a restituir
o indevidamente auferido, feita a atualizagdo dos valores monetarios.”

9 Decidiu o Tribunal de Justica de S&o Paulo: “Em nosso direito ndo se aplica com exclusividade
a Teoria do Desestimulo, como estabelecido no sistema norte-americano, mas sim o sistema
misto, entre o desestimulo e a compensacao, objetivando-se a imposicdo de uma sangdo ao
causador do evento danoso, de sorte que nao fique impune pela vulneragdo causada a interesses
extrapatrimoniais de outrem e, ao mesmo tempo, uma compensagao ao lesado com o intuito de
suavizar a ofensa sofrida. O valor da indenizagdo como sabido, deve ser fixado com equidade e
moderagdo, ndo podendo ser tdo baixo a ponto de fazer com que o ofensor deixe de perceber
a reagdo do ordenamento juridico a lesdo praticada, nem tdo elevado a ponto de servir como
fonte de enriquecimento sem causa por parte do lesado.” (TJSP, Apelacdo Civel N°: 0138489-
91.2012.8.26.0100, Quinta Camara Civel, Tribunal de Justica de Sdo Paulo, Relator: James Siano,
Julgado em: 26/02/2016).

0 Stmula 387: “E licita a cumulagdo das indenizagcdes de dano estético e dano moral.”
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atencdo maior nas controvérsias que chegam aos tribunais. Mais que se sentir
bem, a busca incessante do padrao de beleza veiculado nas redes de comunicagao
angaria um novo significado, isto é, ser belo traz a ideia de aceitagao, felicidade e
autorrealizacdo. Por este motivo, este fendbmeno j4 é objeto de estudo da saude
coletiva, conforme examinado na pesquisa.

Sendo assim, ao observar os julgados do TJSP e do TJMS, ficou evidente
gue seguir os ditames do Cédigo de Etica Médica se faz essencial para a atuacéo
do cirurgido plastico, devendo informar o paciente das possiveis intercorréncias e
até que ponto o resultado pretendido pode ser alcangado, nas cirurgias estéticas,
considerando as particularidades de cada organismo.

Além disso, o paciente também deve seguir as recomendacdes para o
pré e pés-operatdrio para evitar danos futuros.

A pés-modernidade descortina novos contornos da beleza e seu significado
para a sociedade como grupo e para o ser humano como individuo, desse modo,
o Direito deve estar atento ao aprimoramento das técnicas para a transformacao
do corpo, pois se nao feitas segundo a literatura médica e a melhor técnica, as
consequéncias serao nefastas.

Deve-se indagar até que ponto o excesso de exposi¢cao e os padrdes de
beleza da contemporaneidade e a ansia por eles nado influenciam para prejuizos
a proépria saude individual e coletiva. Esse € um debate a ser travado.
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