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1 INTRODUCAO

O tema do respectivo trabalho volta-se para o direito a alimentacdo de criangas e
adolescentes no Brasil, tendo como problema tal direito e o papel dos poderes do Estado e da
sociedade civil para a sua efetivacao.

Tem-se como objetivos a exposicdo da protecdo juridica do direito a alimentacdo da
crianga e do adolescente, a anélise do direito a alimentacdo sob o viés da Teoria da Protecdo
Integral e a visualizacdo da problematica da efetivacdo do direito fundamental a alimentacéo
de criancgas e adolescentes, apontando-se possiveis solugdes.

A cerca da protecdo juridica do direito a alimentacdo da crianca e do adolescente o
texto fard uma esbogo sobre a protecdo de tal direito, nos ambitos da legislacdo nacional e
internacional adotada pelo Brasil. Posteriormente, tratar-se-a4 do direito a alimentagdo sob o

! Mestranda em Direito e graduada em Direito pela Imed — Faculdade Meridional. Pés-graduanda em Direito
Processual Civil pelo Complexo Educacional Damasio de Jesus. Advogada.

2 Doutoranda em direito pela Universidade Estacio de S - Unesa. Mestre em Direito pela Universidade de Santa
Cruz do Sul - UNISC. Graduada em Direito pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes, URI Campus de Erechim. Advogada. Professora na Faculdade Meridional - IMED em Passo Fundo.



viés da protecdo integral da crianca e do adolescente, com base nos principios que norteiam
tal teoria.

Por conseguinte, sera observada a problematica do direito & alimentacdo no cenério
brasileiro, seguido da explanacdo sobre a efetivacdo dos direitos fundamentais sociais, que
tem como base a dignidade da pessoa humana.

Enfim, ao tratar da efetivacdo do direito a alimentacdo, serdo discutidas quais as
medidas cabiveis para a sua concretizacdo. O enfoque serd na efetivagdo do direito a
alimentacdo adequada da crianca e do adolescente, visualizando o que vem sendo aplicado no
pais e 0 que ainda precisa ser implementado.

Tem-se como hipdtese que o Brasil apresenta uma gama de principios e normas para a
protecdo do direito a alimentagdo, tanto a nivel geral, quanto em especial a crianca e ao
adolescente. Ainda, que no pais ha violacbes ao direito a alimentacdo e que estas afetam
criangas e adolescentes, bem como a hipdtese de que existem acdes para a promocdo do
direito a alimentacdo, mas que, no entanto, ainda ndo contemplam a todos. A Gltima hipétese
levantada é de que é possivel a criagdo e ampliacdo de medidas de combate & fome e de
promocdo do direito a alimentacdo adequada.

Para a realizacdo deste trabalho utiliza-se 0 método de pesquisa dialético e as técnicas
de pesquisa bibliograficas e documentais. A seguir, sera possivel obter uma concepcao mais
clara a respeito do desenvolvimento desta pesquisa que ndo visa esgotar o tema.

2 PROTECAO JURIDICA DO DIREITO A ALIMENTACAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Assim como qualquer pessoa humana, a crianca e o adolescente gozam de direitos
naturais, bem como de direitos previstos em lei, na Constituicdo e nas declaracgdes e tratados
internacionais. Entretanto, diante da sua situacdo peculiar de pessoa em desenvolvimento,
torna-se necessario a criacdo de documentos e instrumentos para a construcdo da protecdo
integral da crianca, as quais sdo existentes em nivel mundial, interamericano e nacional, dos
quais, se fard um pequeno esboco no presente trabalho.

Os direitos da crianga surgiram no contexto internacional através da Declaracdo de
Genebra dos Direitos da Crianca, em 1924, a qual ndo elenca direitos, mas principios,
podendo-se referir os seguintes: de desenvolvimento material e espiritual, de receber auxilio
diante da fome, da enfermidade, de incapacidade, da orfandade e do abandono, de
capacitacdo e formacdo para a vida, de protecdo contra qualquer forma de exploracdo e de
relacionar-se em uma cultura de fraternidade (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
1924, grifo nosso) .

O direito a alimentacéo é essencial para a contemplacdo do exercicio pleno do direito a
vida e & satide de qualquer ser humano. E por isso e tendo em vista que a crianga, “em
decorréncia de sua imaturidade fisica e mental precisa de prote¢do e cuidados especiais”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1959) que a Declaragdo dos Direitos da
Crianga proclama que as criangas tem direito a alimentagéo adequada.

A Convengdo Internacional dos Direitos da Crianga acorda que o combate a
desnutricdo, através de fornecimento de alimentos nutritivos e de adgua potavel, ¢ uma das
medidas em especial que os Estados devem tomar para que as criangas gozem do melhor
padréo possivel de saide e dos servigos destinados ao tratamento das doencas e a recuperacao
da salide (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1989).

Outra medida que a Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca entende
necessaria é assegurar que as criangas, pais e todos os setores da sociedade tenham
conhecimento dos “principios basicos de saude e nutricdo de criangas, as vantagens da



amamentagio, da higiene e do saneamento ambiental” (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 1989).

No ambito do Sistema Interamericano de Protecdo aos Direitos Humanos, tem-se
como forma de protecdo aos Direitos da Crianca a sua inclusdo na Convengdo Americana de
Direitos Humanos (Pacto San José da Costa Rica), de 1969. Em seu artigo 19 preceitua que:
“Toda crianga tem direito as medidas de protecdo que a sua condi¢do de menor requer por
parte da sua familia, da sociedade e do Estado.” A partir da Convengdo, a OEA realizou
diversas resolucdes e adocdes de protocolos que reafirmam seu compromisso com a Protecdo
Integral da Crianca (FUNDO DAS NACO ES UNIDAS PARA INFANCIA, 2012).

Além de ser reconhecida como um direito humano, a alimentacdo é um direito
fundamental no Brasil por forca da emenda constitucional 64/2010, que a incluiu no rol dos
direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal, nos seguintes termos:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL,
1988, grifo nosso).

O apice da protecdo dos direitos da crianca e do adolescente na Constituicdo Federal é
0 artigo 227. E ele quem delega ao Estado, a sociedade e a familia o dever pelo cumprimento
dos direitos da crianca e do adolescente e de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressao.

Tal artigo define como direitos da crianca a alimentacdo e a dignidade, dentre outros
direitos tdo importantes quanto os recém citados (BRASIL, 1988). Admite também que
atividades ndo governamentais atuem, assim como o Estado, para promover programas de
assisténcia integral a saide da crianca, englobando meios de promocéo dos direitos da crianca
e do adolescente deficiente, bem como da primeira infancia.

Em harmonia com a Constituicdo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente determina
que o direito a alimentacdo deve ser assegurado pela familia, a comunidade, a sociedade e o
Poder Publico (BRASIL, 1990). A defesa do direito a alimentagdo em tal regimento legal ndo
termina por ai. O ECA também determina, que o Poder Publico, as instituicdes e os
empregadores devem propiciar condi¢des adequadas ao aleitamento materno (BRASIL,
1990).

Este direito deve ser concedido inclusive aos filhos de maes que cumprem medidas
privativas de liberdade, tanto por forca de determinacdo do ECA (BRASIL, 1990), quanto
pela do artigo 5°, inciso L, da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). A crianca permanece
com a méae até os seis primeiros meses de vida, para que se cumpra o periodo de alimentacédo
exclusiva de leite materno, cumprindo assim também com o preceito constitucional de que a
pena ndo pode ultrapassar a pessoa do condenado e da igualdade entre os filhos.

A promocao do direito ao aleitamento materno traz reflexos na legislagdo, como a Lei
n° 11.770/ 2008 que deu origem ao Programa Empresa Cidadd. O programa € destinado a
prorrogacéo da licenca-maternidade para seis meses, mediante concessao de incentivo fiscal, e
alterou a Lei n°®8.212, de 24 de julho de 1991, concedendo este direito as trabalhadoras da
Administracdo Publica (BRASIL, 2008).

A promogé&o do direito a alimentacdo adequada inclui a garantia de alimentacédo pré e
pos natal da genitora (artigo 8°, paragrafo terceiro do ECA, 1990). Isso porque, o direito a
alimentacdo da crianca perpassa pela efetivacdo do direito a alimentacdo da gestante e da
nutriz.

Além do exposto, o ECA afirma novamente que criangas e adolescentes gozam do
direito a alimentacdo, uma vez que sao sujeitos de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana e da protecéo integral, conforme o seu artigo 3° (BRASIL, 1990).



3O DIREITO A ALIMENTACAO SOB O VIES DA PROTECAO INTEGRAL

No Brasil e no mundo houve um gradativo processo historico para o reconhecimento
da crianca e do adolescente como pessoas em carater de desenvolvimento e o afastamento do
entendimento de que se tratavam de “adultos em miniatura” (CUSTODIO, 2009). Tal
processo também foi paulatino no reconhecimento de que esta categoria é formada por
sujeitos de direitos.

Com o objetivo de superar as sequelas deixadas pelo periodo da ditadura militar, a
Constituicao Federal de 1988 é o marco do estado democratico de direito no pais, assumindo
0 compromisso com a dignidade da pessoa humana, com os direitos humanos e com 0s
direitos fundamentais.

Ela foi a primeira Constituicdo do Brasil a adotar a Teoria da Protegéo Integral como
forma de protecdo ao direito da crianca e do adolescente e em respeito a sua condicao de
pessoa em desenvolvimento, preconizada em documentos internacionais. Refere em seu artigo
5° que todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza (BRASIL, 1988).
Dessa forma a crianca e o adolescente, como sujeitos de direitos, estdo sob o manto de todas
as garantias e direitos elencados na Carta Magna.

Como referido, a crianca e 0 adolescente estdo sob o aparato da Teoria da Protecéo
Integral, que é regulamentada no Brasil por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente de
1990. E através dela que a familia, a sociedade e o Estado se tornam responsaveis em
priorizar a efetividade dos direitos da crianca e do adolescente. Tais direitos sdo tantos 0s
proprios de pessoa em carater de desenvolvimento, quanto aqueles inerentes a qualquer ser
humano, na esfera dos direitos fundamentais e dos direitos humanos (COPATTI, 2011).

A Teoria da Protecdo Integral é formada pela concepgdo de que todas as criancas e
adolescentes sdo sujeitos de direitos. Aplica ao ordenamento juridico brasileiro suas regras,
valores e principios para a garantia dos direitos da crianca e do adolescente e para a criacdo de
meios de efetivacdo. Estes direitos estdo inseridos ndo somente no ambito juridico, mas
também no ambito social, politico e moral, sendo que por eles todos sdo responsaveis. Para
tanto, é essencial o respeito a determinados principios.

Assim, tal tépico visa realizar uma breve conceituacdo dos principios da Teoria da
Protecdo Integral de maior predominancia no tocante ao direito a alimentacdo adequada de
criangas e adolescentes. Deve-se ressaltar que todos os principios da teoria sdo importantes,
mas existe uma triade principioldgica basilar que é fundamental e norteadora de todos o0s
demais principios e dos direitos da crianca e do adolescente, formada pelo Principio da
Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente, pelo Principio da Prioridade Absoluta e pelo
Principio do Interesse Superior da Crianca.

Iniciando pelo Principio da Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente, este
consiste no complexo de direitos inerentes a condicdo exclusiva da crianca e do adolescente,
que visa garantir o desenvolvimento integral destes sujeitos de direitos (CONANDA, 2010).
Trata-se de um principio constitucional previsto no artigo 227 da Carta Magna.

O Principio da Protecdo Integral fundamenta o ECA, como demonstrado no artigo
primeiro deste, bem como e esmiugado no artigo terceiro do mesmo (BRASIL, 1990). Assim,
este € 0 mais importante de todos os principios dos direitos da crianga e do adolescente, pois
abrange aos demais e € a base da Teoria da Protecdo Integral.

Por ele o Estado realiza suas intervencGes positivas e negativas na vida da familia, da
crianca e do adolescente, como por exemplo, a prestacio de satde por meio do Sistema Unico
de Salde, programas como o Bolsa Familia, o fornecimento de merenda escolar nas escolas
publicas, entre outras a¢des que visam dar prioridade na efetivacdo aos direitos da crianca e
do adolescente.



O Principio da Prioridade Absoluta encontra-se no artigo 227 da Constitui¢cdo Federal
e tem por objeto garantir a crianca e ao adolescente a prioridade nas a¢Ges do Estado, da
sociedade, da comunidade e da familia. Ou seja, a efetivacdo dos direitos da crianca e do
adolescente tem caréater de prioridade sobre todas as areas de atuacéo destes entes (BRASIL,
1988).

A prioridade ndo se exaure ao socorro, protecdo, atendimento, destinacdo de recursos
publicos e formulacdo de politicas publicas previstos no paragrafo Gnico do artigo 4° do ECA
(BRASIL, 1990). Também engloba a primazia na efetivagdo dos direitos peculiares a
condicdo de crianga ou adolescente, bem como dos direitos fundamentais, como preceitua a
primeira parte do artigo terceiro do ECA ao referir que “a crianca e o0 adolescente gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral”.

O Principio do Melhor Interesse da Crianga, ou Principio do Interesse Superior da
Crianca, é previsto no artigo 100, inciso IV do ECA, no titulo referente as medidas de
protecdo. N&o obstante, esse principio se aplica a todas as criancas e adolescentes, pois
encontra-se implicito na Constituicdo Federal e no ECA quando verificados seus
fundamentos, garantias e valores, principalmente no tocante a dignidade da pessoa humana.
Além disso, o principio estd previsto expressamente no artigo 3° da Convengdo Sobre o0s
Direitos da Crianca, da qual o Brasil é signatario (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 1989).

Apds a exposicdo destes trés importantes principios, faz-se importante para o
desenvolvimento do trabalho destacar os demais principios que tem maior influéncia sobre o
direito a alimentacdo da crianca e do adolescente. Inicia-se com o Principio da
Descentralizacdo Politico-Administrativa, que estd previsto no artigo 204, inciso | da
Constituicdo Federal e reconhece a autonomia das trés entidades politicas: Unido, Estados e
Municipios, que agem dentro de suas competéncias (BRASIL, 1988).

Reconhece também a responsabilidade de ambas, que devem agir em articulacédo
conjunta de acdes, consideradas aqui as que tém relagdo com os direitos da criangca e do
adolescente. Da mesma forma, aplica-se aos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, bem
como a todos os cidaddos (COPATTI, 2011).

O Principio da Participacéo Politica e Controle Social consiste na participacdo do povo
de forma organizada, para a reivindicacdo e producdo de politicas publicas e sociais, através
da criacdo de Conselhos Gestores de Politicas Publicas e dos mecanismos de participacao
direta (CONANDA, 2010). A maior participacdo politica e de controle social dos direitos da
crianca e do adolescente é realizada pelos Conselhos de Direitos da Crianca e do Adolescente
(COPATTI, 2011).

Por fim, o Principio da Enfase nas Politicas Sociais Basicas, que se da através do
Principio da Intersetorialidade e Trabalho em Rede. Isso porque o reconhecimento da
necessidade, a elaboracéo e aplicacdo de politicas publicas e sociais voltadas a crianca e o
adolescente, que estdo protegidos pelo Principio da Prioridade Absoluta, devem ser efetuadas
através do trabalho distribuido em setores e sob um sistema de rede, ndo afastando a
responsabilidade maior do Estado (CONANDA, 2010).

Estes principios conjugam a Teoria da Protecdo Integral. Suas concretizagbes séo
verdadeiros desafios perante as mazelas sociais do pais. Visualizam-se diversas atividades do
poder publico e das organizacfes sociais e religiosas para suas efetiva¢fes, em contraponto, as
omissdes pelos que também sdo responsaveis pelas suas efetiva¢des fazem com que ainda nao
possa se falar no pleno respeito a Teoria da Protecdo Integral e dos Direitos da Crianca e do
Adolescente.

O direito & alimentacdo é irrefutavel e significa a propria efetivacdo do direito a vida.
Na licdo de Valente o direito a alimentacéo € o:



Direito de acesso aos recursos e meios para produzir ou adquirir alimentos seguros e
saudaveis que possibilitem uma alimentacdo de acordo com os habitos e praticas
alimentares de sua cultura, de sua regido ou de sua origem étnica (VALENTE, 2002,
p. 38).

A alimentacdo adequada para criangas e adolescentes € sinénimo de garantia de
nutricdo e alimentos suficientes que sejam saudaveis, seguros e de qualidade. Além disso,
deve permitir que desfrutem da amamentagdo, do prazer de saborear variados alimentos e
proporcionar a vivéncia da cultura e das tradicdes da qual a crianca e 0 adolescente fazem
parte. A alimentacdo adequada proporciona as criangas e aos adolescentes o exercicio da
cidadania, a qualidade de vida e a harmonia com a natureza.

Para que o direito a alimentacdo adequada de todas as pessoas, inclusive das criangas e
adolescentes do pais seja uma realidade, é imprescindivel que exista seguranga alimentar.
Segundo a FAO a seguranca alimentar:

Existe quando todas as pessoas em todos os momentos tém acesso fisico e
econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para satisfazer as suas
necessidades dietéticas para desenvolver uma vida ativa e saudavel
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A ALIMENTACAO E
AGRICULTURA, 2013).

A seguranca alimentar é um dever do Estado e da sociedade (VALENTE, 2002). Na
falta de seu cumprimento se instala a inseguranca alimentar que segundo a FAO, pode ocorrer
“devido a indisponibilidade de alimentos, poder aquisitivo insuficiente ou inadequada
utilizagdo do mesmo para a familia” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2013).

Nesse contexto, o direito a alimentacdo consiste em muito mais do que uma pessoa ter
0 que comer. Ndo ha o exercicio do direito a alimentacéo se o individuo come, mas tem uma
alimentacdo de baixa ou sem qualidade, quando o alimento é escasso, quando ndo houver a
certeza de que serd possivel realizar a préxima refeicdo, tenha que abrir mdo de outra
necessidade importante para se alimentar ou ainda quando que para conseguir alimento tenha
que passar por situacdes inadequadas ou degradantes como, por exemplo, o trabalho infantil,
o trabalho escravo, a prostituicdo, alimentar-se do que esta no lixo ou estar em situacao de
pedinte (MENEZES, 2005).

4 A PROBLENMATICA DA EFETIVACAO DO DIREITO FUNDAMENTAL A
ALIMENTACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Mapa da Fome demonstra que a desnutri¢do, a fome e a falta de seguranca alimentar
sdo grandes mazelas sociais. Segundo o Mapa, no Brasil 0 nimero de pessoas subnutridas
entre 2010 e 2012 foi de 13 milhdes (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2013).
Este indice aponta que o direito a alimentacdo merece maior atencdo pelo Estado e pela
sociedade civil, principalmente quando entre as vitimas da negacdo de tal direito estdo
criangas e adolescentes.

Estudos demonstram que quando mais cedo se instala a desnutricdo no ser humano,
mais grave serao as consequéncias. Valente explica que:

A desnutricdo, em suas manifestacdes mais graves, pode ter impacto irreversivel
sobre o tamanho, a estrutura organica, a diferenciagdo das funcdes, o
desenvolvimento, a maturagdo fisiolégica e funcional do Sistema Nervoso Central.
Entre estas podemos citar alteragdes na multiplicacéo das células gliais, no processo
de mielinizacdo, na maturacdo de enzimas, no aumento das conexdes sinapticas, na
diferenciagdo das terminagdes nervosas, na quantidade de DNA, RNA e proteinas
existentes. Tais lesGes serdo mais graves quando a desnutricdo se instalar nas fases



mais precoces do desenvolvimento do SNC, que se acelera no segundo trimestre da
gestacdo e esta praticamente concluido ao final dos 24 meses de vida.

Assim, a falta de alimentacdo adequada da gestante no Gltimo semestre da gravidez e
a desnutricdo nos primeiros dois anos de vida sdo responsaveis por eventuais
alteracOes organicas e funcionais irreversiveis do SNC, que serdo tanto mais graves
quanto mais longo, sério, e precoce for o episddio de desnutricdo (VALENTE, 2002,
p. 30).

A fome e a desnutricdo afetam o crescimento, a salde, o humor e a cogni¢do da
crianca (VALENTE, 2002). A falta de alimentacdo constante e adequada durante o dia
ocasiona a diminuicao de glicose no sangue o que acarreta em dificuldade de concentracdo de
criancas e adolescentes nas aulas (VALENTE, 2002). Nesse sentido o fornecimento de
merenda escolar € de suma importancia para a nutricdo e o rendimento escolar da crianca e do
adolescente. Em muitos casos, & somente na escola que a crianga obtém um alimento nutritivo
e saudavel.

Embora o Brasil seja um pais de grande area de terras produtivas e capaz de produzir
variados alimentos, ha falta de distribuicdo equitativa da terra e da comida. No pais, as
desigualdades regionais, sociais e econdmicas sao as causas da pobreza e da fome.

Sabe-se que a quantidade de alimentos produzidos seria suficiente para garantir o
direito a alimentacdo adequada de todos. Segundo dados da FAO, no mundo se produz
comida suficiente para 12 bilhdes de seres humanos (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2013), ou seja, o dobro da populacdo global, mas a ganancia de governantes e da
sociedade civil gera a fome e a miséria.

O crescimento econémico acaba por se tornar um fim absoluto, ao invés de ser um
meio sustentavel para o bem estar do ser humano. “A fome e a desnutricao estdo dentro do
processo mais amplo de exclusdo social” (VALENTE, 2002, p. 37), pois o faminto e o
desnutrido sdo privados de terem qualidade de vida, salde e 0 acesso a quaisquer outros
direitos, obrigados a viver em um ciclo vicioso de miséria.

As desigualdades e a falta de distribuicdo equitativa de alimentos também geram de
um lado o sobrepeso e a obesidade infantil, e de outro a fome e a desnutricdo. Em todo o pais,
criancas manifestam doencas ligadas a alimentacdo, quer porque estejam em um extremo
(sobrepeso), quer porque estejam em outro (subnutri¢do). Isso significa que as desigualdades,
a auséncia de informacéo e educacdo para uma alimentacdo saudavel sdo problemas no direito
a salde de todos.

Se por um lado ha falta de alimentos, por outro ha a inseguranca de se estar
consumindo um alimento saudavel. A prética atualmente utilizada por inddstrias, produtores
na agricultura e na agropecudria de utilizacdo de horménios, agrotoxicos, transgénicos,
conservantes, enfim, insumos quimicos acarretam em uma série de problemas para a saude
dos seres humanos.

Doencas como as cardiovasculares, diabetes, céancer, obesidade entre outras se
manifestam na populacéo, inclusive nas criangas e adolescentes, que a algumas décadas atras,
raramente eram vitimas de tais enfermidades. Cada vez mais € possivel visualizar também que
criangas que estdo em seu peso ideal manifestam algum tipo de anemia, visto que, por mais
que tenham acesso aos alimentos, estes ndo séo nutritivos.

Os alimentos tipicamente brasileiros (e extremamente nutritivos) como o arroz, o
feijao, a carne, bem como as frutas e 0s vegetais estdo cada vez mais inacessiveis aos pobres,
tanto para 0s que vivem na area urbana como para 0s que vivem na area rural. Isso acaba
dando espaco para alimentos pouco nutritivos que tem excesso de carboidrato, gordura e
acucares como refrigerantes e produtos industrializados que estdo mais em conta para o
orcamento da familia pobre brasileira. Com isso criancas e adolescentes tem uma baixa
qualidade nutritiva na sua alimentagdo. Atualmente, criancgas e adolescentes do campo e da



cidade estdo condenadas a uma alimentacdo pobre de nutrientes, pouco segura e de baixa
qualidade (IBASE, 2011).

Pela peculiaridade da crianca e do adolescente de pessoa em desenvolvimento,
especificamente os direitos fundamentais destes no Brasil estdo previstos no Titulo Il do
Estatuto da Crianca e do Adolescente que se ddo atraves de politicas publicas e devem ser
sempre aplicados de forma cumulativa com as demais normas para a efetivacdo da Teoria da
Protecdo Integral.

A Constituicdo Federal de 1988 assumiu compromisso com a dignidade da pessoa
humana da qual a crianca e o adolescente sdo merecedores. Cabe a familia, a comunidade, a
sociedade e o Estado a efetivacdo desse principio, por meio do cumprimento dos direitos da
crianca e do adolescente aos quais Ihe incumbem, de forma a proteger com prioridade esses
sujeitos de direitos.

Dias afirma que:

A supremacia da dignidade da pessoa humana esta lastreada no principio da
igualdade e da liberdade, grandes artifices de um novo Estado Democréatico de
Direito que foi implantado no Pais. Houve o resgate do ser humano como sujeito de
direito, assegurando-lhe, de forma ampliada, a consciéncia da cidadania. O
constituinte de 1988 consagrou, como dogma fundamental, antecedendo a todos os
principios, a dignidade da pessoa humana (CF 1° IlI), impedindo assim a
superposicao de qualquer instituicdo a tutela de seus integrantes. Foram eliminadas
injustificaveis diferencia¢fes e discriminagdes que ndo mais combinam com uma
sociedade democrdtica e livre (DIAS, 2011, p. 41).

Ao tratar do direito a alimentacdo € indispensavel a concepcdo de que a pessoa
humana, e aqui tratando especificamente, a crianca e o adolescente, possuem um direito nao
somente de ndo passar pela condicdo da fome, mas sim o de uma alimentacdo adequada. A
importancia de tal direito humano é de tamanha grandeza que ao ser vinculado a Constituicéo
como um direito fundamental, demonstra a imprescindibilidade de tal direito, de tal forma que
recebe uma protecdo procedimental contra o eventual risco de negligéncia, assim como de
limite ao Estado na elaboragéo de politicas pablicas (SODRE, 2013, p.32).

Sendo assim, ao ser definido como um direito fundamental social, o direito a
alimentacdo tem assegurada sua exigibilidade imediata diante do Estado e da sociedade civil.
De acordo com Sodré, tal exigibilidade gera perante tais entidades:

[...] um dever prestacional, tendo-se por hipétese que sim, que a nota de
fundamentalidade recebida por um Direito Humano quando de sua insercdo no
catdlogo de Direitos Fundamentais de uma comunidade, em especial daquela que
proclama a dignidade da pessoa humana como principio fundante de seu
ordenamento juridico, traz, como consequéncia, a imediata exigibilidade do direito
frente a esta comunidade e ao Estado, gerando um dever de prestagdo (SODRE,
2013, p. 14).

E preciso o espirito de cooperacdo, e de trabalho em rede para a efetivacéo dos direitos
da crianca e do adolescente. Entretanto, para que isso aconteca, € necessario que 0S
responsaveis assumam a sua posicdo de protagonistas, ressaltando-se que a efetivacdo dos
direitos da crianca e do adolescente deve primeiramente ser realizada pela familia, que deve
ser valorizada, com o comprometimento dos pais para com seus filhos. Com isto, supera-se a
concepgdo de que se deve ficar aguardando a atuacdo Unica do Estado agindo, entdo, de forma
solidaria com este, para que assim haja a supressdo da concep¢do de Estado-pai existente no
Brasil.

Conjuntamente, com a familia, a sociedade deve agir no apoio, bem como quando
esgotadas todas as possibilidades de atuacdo familiar para a efetivacdo dos direitos da crianga



e do adolescente. A sociedade deve tornar-se ativa na protecdo dos direitos da crianga, por
meio de atos e organizacOes da sociedade civil, agindo de forma solidaria com a familia e o
Estado, bem como na reivindicacao dos direitos da crianca e do adolescente e, principalmente,
participando nas defini¢bes das prioridades e diretrizes.

Por fim o Estado, cumprindo com o seu dever de agir de forma ativa para a realizacéo
da dignidade da pessoa humana, suprindo as deficiéncias residuais da familia, promovendo e
protegendo direitos, mas também dando formacédo para que a crianga, a familia e a sociedade
possam desenvolver-se para a emancipacao humana.

E importante, no contexto presente, desenvolver a anlise relativa ao direito a
alimentacéo e sua efetivacdo, proporcionando uma discussdo sobre a problematica e algumas
medidas que podem contribuir para tanto, o que realiza-se na sequéncia.

Para que situacbes de violacdo do direito a alimentacdo sejam erradicadas é preciso
uma série de mudancas e acgdes, que devem ser construidas tanto pelo Estado (Executivo,
Legislativo e Judiciario), como pelo Ministério Publico (como defensor dos direitos
constitucionais) e sociedade civil.

E de suma importancia a criagdo de politicas publicas voltadas ao fornecimento de
alimentos e de incentivos sustentaveis para o estimulo da producdo propria e para que as
pessoas tenham poder aquisitivo para adquirir seus alimentos.

Atualmente o Brasil conta com o Plano Brasil Sem Miséria para o enfrentamento da
pobreza, objetivando aumentar a renda e as condicGes de bem-estar das pessoas. Um de seus
meios para tanto é o uso do Programa Bolsa Familia, criado no Programa Fome Zero, o qual
objetiva implementar politicas publicas e acesso a alimentacdo através de quatro diretrizes:
acesso a alimentacdo, geracdo de renda, fortalecimento da agricultura familiar e articulacéo,
mobilizacdo e controle social (BRASIL 2013).

O Programa Bolsa Familia tem como finalidade unificar as politicas de transferéncia
de renda do Governo Federal que eram vigentes antes de sua cria¢do, sendo elas: o Programa
Nacional de Renda Minima vinculado a Educacéo - Bolsa Escola, o Programa Nacional de
Acesso a Alimentacdo - PNAA, o Programa Nacional de Renda Minima vinculada a Salde -
Bolsa Alimentacdo e o Programa Auxilio-Gas, bem como o Cadastramento Unico do Governo
Federal (BRASIL, 2004).

Trata-se de uma acdo de transferéncia de renda condicionada e que apresenta dois
objetivos principais: “o combate a fome, a miséria e a exclusdo social e a promocdo da
inclusdo social, voltada a emancipacdo das familias pobres e extremamente pobre” (IBASE,
2011, p. 29). O programa transfere renda as familias em situacdo de pobreza para que possam
ter acesso a salde, educacdo, alimentacéo e assisténcia social (BRASIL,2013).

No tocante ao requisito de condicionalidade do Programa Bolsa Familia, existem
posicionamentos tanto no sentido de critica, como a favor de tais exigéncias. A critica se da
no tocante a legitimidade de tal condicdo, visto que se refere a um direito fundamental social,
e sendo assim, ndo podem ser exigidas condicOes para a sua efetivacdo (SENNA, et. al, 2007).
Por outro lado, para o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, as
condicionalidades sdo importantes na medida em que proporcionam a inser¢do das familias
nas politicas de saude e educacdo, bem como a ruptura com o ciclo reprodutivo da pobreza
(IBASE, 2011. SENNA, et. al, 2007). Um ponto a favor da condicionalidade é que a
progressao escolar e a proporgdo de criancas e adolescentes até catorze anos beneficiados pelo
programa na rede de ensino € maior comparada aos sujeitos ndo beneficiados de mesma faixa
etaria (AVALIACAO DE IMPACTO DO BOLSA FAMILIA, 2009)

Tal politica publica é dividida entre avangos e irregularidades. O Bolsa Familia
conseguiu concretizar a muitos 0 acesso minimo aos direitos sociais recém citados, mas
também apresenta o problema da inclusdo de familias que ndo se enquadram nos requisitos
necessarios e a exclusdo de familias que necessitam dessa politica publica. A falta de



conscientizacdo por parte de alguns gestores publicos de que o programa ndo € um favor
prestado que possa ser utilizado para fins eleitoreiros, mas sim um direito, também ¢é um
problema (LANE, 2010).

De acordo com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA):

As familias beneficiadas, de forma geral, gastam com alimentagdo,
aproximadamente, 56% da renda domiciliar. Para as familias em situacdo de
inseguranca alimentar grave, o percentual chega a 70%. Os dados mostram que séo
justamente as familias mais vulneraveis a fome aquelas que comprometem a maior
parte de seu orcamento doméstico com alimentacéo e que, portanto, mais sentem o
impacto de crises que levam ao aumento no preco dos alimentos (BRASIL, 2014).

Apesar de o Programa Bolsa Familia ainda ndo conseguir alcancar a todos que dele
necessitam, ele apresenta vantagens em sua forma, pois a transferéncia monetaria direta do
beneficio € benéfico na diminuicdo dos custos administrativos do programa e na resisténcia a
incidéncia de fraudes e desvios de recursos (LAVINAS, 2000, p. 68). Além disso, apresenta-
se mais oportuno, pois permite a liberdade de escolha dos produtos, quando comparada a
classica modalidade de distribuicdo do beneficio in natura (LAVINAS, 2000, 68).

E imprescindivel que politicas publicas sejam desenvolvidas, e as ja existentes
aprimoradas para o combate a fome de criancas e adolescentes através de programas para a
nutricdo e seguranca alimentar. Necessita-se trabalhar varios setores para atingir o direito a
alimentagcdo como a saude, o saneamento basico, a educacao, a agricultura e a economia.

De mesma importancia é a atuacdo da sociedade civil para o combate a fome. A
atuacdo da ABRANDH (Acdo Brasileira pela Nutri¢do e Direitos Humanos), de Ong’s, das
Céritas, da Pastoral da Crianca, as mobiliza¢fes, 0s movimentos, as associacdes, a pressao
junto ao legislativo, a reivindicacdo, o acompanhamento e avaliacdo de acGes e politicas
publicas e as acdes de responsabilidade social de empresas sdo importantes areas de atuacdo
da sociedade civil.

No mesmo sentido, a parceria entre governo e sociedade civil € crucial para a
instalacdo da seguranca alimentar. A sociedade precisa se envolver mais com a problematica
da efetivacdo do direito a alimentacdo de todos, principalmente da crianca e do adolescente, e
0 governo ouvir e executar as demandas que a sua sociedade necessita. Enfim, é necessario o
didlogo e atuacdo conjunta entre sociedade civil e governo.

A agricultura familiar é forte instrumento do direito a alimentacdo. A area rural sofre
com a fome e com a falta e incentivo para permanecer no campo. Os adolescentes ndo veem
motivacao para permanecer no cultivo da terra na fase adulta, pois ndo encontram o acesso a
direitos minimos como o trabalho, a educacdo, a salde, saneamento bésico, assisténcia social
e a alimentacdo. O éxodo rural muitas vezes agrava ainda mais a situacdo de familias que véo
para a cidade sem encontrar ali 0 minimo de estrutura necessaria.

E imprescindivel a implementacdo de mais politicas plblicas e de efetivacio dos
direitos sociais nas areas rurais para que haja mais qualidade de vida no campo e para que 0
jovem sinta-se motivado a permanecer na area rural. Para a ampliagdo do acesso a
alimentacdo € preciso o apoio a agricultura familiar, o acesso a terra e condicGes para nela
produzir, o estimulo a producdo de alimentos basicos e a promogéo da agricultura ecoldgica
sustentavel (VALENTE, 2002).

O incentivo a agricultura familiar e ao trabalho por meio de cooperativas bem
articulado e sustentavel fomenta a seguranca alimentar das familias do campo, a qualidade de
alimentos e a geracdo de renda, trazendo por consequéncia alimentos seguros e seguranca
alimentar para o consumidor da cidade.



O direito fundamental a alimentacdo tem sua esséncia na realizacdo pelo Estado por
meio de politicas adequadas e conforme as necessidades proprias da sociedade e dos publicos
mais necessitados.

Ocorre que, em caso de auséncia de tais politicas, ou, mesmo quando existentes nao
atingem o objetivo proposto, surgem direitos subjetivos a alimentacéo e desta forma, pode-se
utilizar de outros instrumentos para a sua garantia como € o0 caso das acles judiciais que
destinam-se a fazer cumprir o direito fundamental a alimentagéo.

Leivas (2009), ao tratar sobre o tema da exigibilidade do direito a alimentacdo
adequada no Seminario internacional “A exigibilidade do Direito Humano a Alimentagdo
Adequada e o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional”, realizado em outubro
de 2009, explica:

O que significa a exigibilidade? No conceito juridico, exigibilidade estd ligada a
eficacia. Em primeiro lugar o reconhecimento do DHAA implica na obrigacéo do
Poder Executivo em estabelecer politicas publicas que garantam este direito. Em
segundo lugar, uma obrigacdo do Poder Legislativo de criacdo de leis que garantam
o DHAA. Em terceiro lugar, o principio da proibicdo do retrocesso social. Esse
principio estd atualmente sendo construido no direito brasileiro, com uma grande
influéncia do direito europeu, e prevé que quando garantido um certo patamar de
realizacdo de direitos sociais, na qual se inclui o DHAA, ndo poderd haver
retrocesso, nem por acdo ou omissao, do Poder Executivo nem do Poder Legislativo.
E o Poder Judiciario seria o guardido desta proibi¢do de retrocesso. Entdo, numa
eventual mudanca de linha de governo, poder-se-ia defender o patamar alcancado
atualmente desse direito, com base no principio da proibicdo de retrocesso social
(LEIVAS, 2009. p. 53).

Sendo assim, a exigibilidade juricial do direito & alimentagdo é uma alternativa para a
sua concretizacdo (LANE, 2010). A respeito do assunto, Zimmermann, 2007, explica que:

O Poder Judiciario ndo tem como funcéo elaborar politicas publicas, mas confrontar
as politicas formuladas com os padr@es juridicos compativeis, reenviando a questao
aos 6rgdos estatais pertinentes (Executivo e Legislativo) para que elas sofram as
modifica¢des (ZIMMERMANN, in PIOVESAN. CONTI, 2207, p. 237).

Dessa forma, ndo cabe ao Poder Judiciario criar politicas publicas, mas tdo somente
“impor a execu¢do daquelas ja estabelecidas nas leis constitucional ou ordinarias” (KRELL,
2002, p. 42). Ja ao Ministério Publico, “orgdo cujas atribui¢des incluem a protecao dos
direitos humanos” (LANE, 2010, p. 172), cabe acionar a justiga.

Embora trate-se de um importante e forte instrumento para a efetivacdo do direito a
alimentacdo, a exigibilidade juridica de tal direito € uma ideia ainda pouco difundida no
Brasil. Em pesquisa jurisprudencial e bibliogréafica referente ao assunto fora encontrada
apenas uma acdo nesse sentido. Trata-se da Ac¢do Civil Publica interposta pelo Ministério
Publico do estado de Alagoas, por meio das Promotorias de Infancia e Juventude e o
Ministério Publico do Trabalho, em face do Municipio de Maceio.

A acgdo objetivava a elaboracdo e execucdo de politicas publicas para solucionar a
violagdo dos direitos humanos, econdmicos, sociais e culturais de criangas e adolescentes na
Orla Lagunar de Maceié que se encontravam em situagdo abaixo da linha da pobreza e
enfrentavam uma série de dificuldades para exercer seus direitos humanos mais fundamentais,
como o de se alimentar.’

* Processo n° 4.830/07. 282 Vara Civel da Capital — Infancia e Juventude. Juiz de Direito: Fabio José Bittencourt
Araujo. Julgado em 10 de setembro de 2007.



A Acdo Civil Pablica baseou-se em pesquisa realizada pela ABRANDH através de
exames e aplicacdo de questionarios a comunidade. Entre as inUmeras violacdes a dignidade
da Pessoa Humana destacam-se a existéncia de prostituicdo infantil, que iniciava partir dos 06
a 08 anos de idade, pelo valor de R$ 0,30 (trinta centavos), adolescentes que praticavam
assaltos, pais que consumiam excessivamente &lcool e drogas; infantes e jovens que estavam
fora da escola por falta de transporte, além da deficiéncia na alimentacdo das criancas, que
estaria comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual das mesmas e o direito ao
crescimento saudavel.*

A Acdo Civil Publica foi julgada parcialmente procedente pelo Tribunal de Justica do
Estado de Alagoas. Assim o Municipio de Macei6 foi condenado a formar uma comisséo
multidisciplinar de profissionais para realizar perfil socio-econdmico das criangas e
adolescentes da Orla Lagunar; oferecer condi¢bes adequadas para o funcionamento do
Conselho Tutelar da Regido, inclusive numero telefénico gratuito (0800) para recebimento de
dendncias; apresentar um cronograma de ampliacdo da rede de protecdo a crianca e ao
adolescente; fornecer creche em horério integral e educacdo infantil, em quantidade suficiente
para atender a populacdo de 0 a 6 anos da referida comunidade bem como assegurar as
matriculas de todas as criancas e adolescentes em idade escolar no ensino fundamental.

Vigna aponta que, com base no artigo 74 da Constituicdo Federal, € possivel a atuacédo
do Poder Judiciario no que concerne a execucdo dos orcamentos destinados a seguranca
alimentar, podendo, por exemplo, em acdo judicial obrigar o Poder Executivo a repor ou
aumentar os recursos para os programas ja desenvolvidos (VIGNA, 2007).

E de absoluta necessidade que se implemente uma teoria da seguranca alimentar
nutricional sustentavel como eixo para o desenvolvimento (VALENTE, 2002) e para que isso
aconteca € imprescindivel um crescimento econémico sustentavel. Dessa forma garantir-se-a
o direito fundamental a alimentacdo para as criancas e os adolescentes, gerando
consequentemente maior qualidade de vida.

As iniciativas de desenvolvimento local devem incorporar entre seus elementos a
garantia do direito a alimentacdo adequada (VALENTE, 2002). A construcdo da seguranca
alimentar e nutricional se constitui através da implementacdo do principio basico de qualquer
projeto de desenvolvimento local, qual seja, a garantia de que todos naquele espaco se
alimentem bem. Esse deve ser um dos objetivos primarios das organiza¢Bes sociais que
tenham como foco central o bem estar do ser humano (VALENTE, 2002).

De acordo com Valente, a partir dai agdes podem ser tomadas, como:

O desenvolvimento da reforma agréria, a producdo urbana coletiva ou individual de
alimentos, mecanismos de comercializagdo direta do produtor ao consumidor,
politicas locais de abastecimento popular, acdes de infraestrutura sanitaria e
saneamento, promocao de servigos de salde orientados para pessoas e familias em
risco, fortalecimento de programas de alimentacdo coletiva, entre outros
(VALENTE, 2002, p. 128).

Um pequeno exemplo de acordo com as agOes acima levantadas seria a parceria de
municipio e pequenos produtores rurais e cooperativas para a merenda escolar.

Sabe-se que é extremamente importante que todas as escolas publicas fornecam
merenda escolar para os alunos. Nessa linha de raciocinio, o turno integral possibilita além de
maior formacdo, a concretizacdo de uma alimentagdo mais adequada para criangas, que fora
da escola podem se encontrar em situagao de vulnerabilidade social.

* Apelaco Civel n.° 2008.000779-2 12 Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado de Alagoas, Relator:
James Magalhdes de Medeiros. Julgado em 25 de agosto de 2010.



Dessa forma, é possivel nesse espaco incentivar 0s pequenos agricultores. O Estado e
0s municipios podem adquirir alimentos para merenda produzidos nas pequenas propriedades
rurais e nas cooperativas. O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) promove esta
politica. De acordo com o Ibase, 2011:

Ele articula os gastos publicos com alimentagdo a producdo local da agricultura
familiar, de modo que os programas que visam a garantir o direito humano a
alimentacdo possam também assegurar mercado aos agricultores mais excluidos e
gerar desenvolvimento local. Adquire alimentos diretamente do agricultor familiar
para o abastecimento da Rede de Equipamentos Publicos de Alimentacdo e
Nutricdo, para a Rede Publica de Ensino, para a formacdo de Cestas de Alimentos e
ainda para a formacdo de estoques publicos. Entre 2003 e 2010, foram adquiridos
3,1 milhdes de toneladas de alimentos e investidos um total de R$ 3,5 bilhGes no
Programa de Aquisicdo de Alimentos (IBASE, 2011, p. 43).

Esse € um dos meios de incentivo que pode ser ampliado para que os produtores
rurais permanecam com a policultura ao invés de partirem para a monocultura, como tem
ocorrido ha alguns anos. Como consequéncia, h4 maior producdo e consumo de alimentos
saudaveis, gerando um meio de economia sustentavel aos pequenos agricultores dos
municipios onde as escolas se encontram. Nesta linha, o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), a partir de 2011:

[...] passou a exigir que, no minimo, 30% dos recursos financeiros repassados pelo
Governo Federal para a alimentagdo escolar aos governos estaduais e municipais
fossem utilizados com alimentos adquiridos diretamente da agricultura familiar, o
que representa um novo mercado de, no minimo, R$ 900 milhdes anuais (IBASE,
2011, p. 46).

As merendeiras e cozinheiras poderiam receber cursos de aprendizados nutricionais e
de técnicas de aproveitamento integral de alimentos. Hortas comunitarias ou cultivadas no
ambiente escolar pelos alunos é uma pequena atitude que também poderia ser executada para
garantir verduras e legumes saudaveis para uma comunidade.

Em estudo desenvolvido pelo Polis ha a identificacdo de cinco grandes diretrizes para
a promocdo da seguranca alimentar e nutricional no municipio. Essas cinco diretrizes
consistem em:

1) Promover a producéo rural e urbana e a comercializacdo de alimentos, realizadas
em bases socialmente equitativas; 2) ampliar o acesso a uma alimentagdo de
qualidade e regular as condi¢cBes em que os alimentos sdo disponibilizados a
populacdo; 3) promover a educacdo alimentar e a organizagdo dos consumidores na
defesa dos seus direitos; 4) universalizar e assegurar a qualidade dos programas
alimentares com carater suplementar ou emergencial dirigidos a grupos populares
especificos; 5) estimar a participacdo da sociedade civil na formulagdo e
implementagdo da politica de seguranga alimentar e apoiar as iniciativas ndo-
governamentais (MALUF, 2000, p. 46)

Atraves de acOes e diretrizes realizadas pela sociedade civil e o Estado, bem como a
existéncia de cooperacdo e parceria entre estes, € possivel a concretizacdo do direito a
alimentacdo de todas as criangas e adolescentes do pais. Produzem-se alimentos suficientes
para a alimentacdo adequada de todos. Prova disso, por exemplo, é a atual doacdo de 25 mil
toneladas de arroz do Brasil para Cuba (EXAME, 2012). As iniciativas do Estado e da
sociedade civil vem colaborando para a diminuicdo da fome no Brasil. Entretanto este
processo necessita ser muito mais célere e a segurancga alimentar, um dos objetivos principais
do governo.



5 CONCLUSAO

De acordo com o visualizado no trabalho, conclui-se que a alimentacdo adequada é um
direito fundamental que se concretiza através da implementacdo da seguranca alimentar.
Conclui-se também que por meio da Teoria da Protecdo Integral e do aparato de normativas
protetivas e garantidoras de direitos, criancas e adolescentes sdo detentoras do direito a
alimentacdo adequada, que assegure alimentos nutritivos, saudaveis e de facil acesso.

Para tanto, observa-se, conforme o previsto, que esta concretizagdo depende de agdes
tanto do Estado como da sociedade civil. Todavia, apesar do crescente desenvolvimento
econdmico, o direito & alimentacdo de criangas e adolescentes é violado no Brasil e merece
maior atencdo, visto que a inseguranca alimentar e a alimentacdo inadequada geram
problemas de salde para criancas e adolescentes, riscos ao préprio direito a vida e um
processo de marginalizacdo e excluséo social.

Fora demonstrado que a violagdo do direito a alimentacdo ocorre devido a falta de
distribuicdo equitativa dos alimentos, que é consequéncia das desigualdades sociais, regionais
e econdmicas, bem como por ser a alimentagdo, um direito de menor importancia para alguns
governantes. Inferiu-se também que os mais afetados por tal realidade sdo as criancas e 0s
adolescentes.

A hipotese de que o Brasil apresenta uma gama de principios e normas para a protecdo
do direito a alimentacdo, tanto a nivel geral, quanto em especial a crianca e ao adolescente
fora confirmada no decorrer do trabalho, visto a exposi¢do de variadas normas de ambitos
nacional, internacional e ainda, constitucional e infraconstitucional.

Fora reconhecida também a hipdtese de que existem agdes para a promocdo do direito
a alimentacdo, mas que, no entanto, ainda ndo contemplam a todos. Entretanto, visualizou-se
a possibilidade da criacdo e ampliacdo de medidas de combate & fome e de promocdo do
direito a alimentacdo adequada.

Sendo assim, comprova-se a necessidade da implementacdo de uma teoria da
seguranca alimentar sustentavel para o desenvolvimento social e humano. Entende-se que isto
ocorre por meio de agdes oriundas tanto do Estado como da sociedade civil, por meio de
politicas publicas, da implementacdo de um crescimento econdmico sustentavel, pelo
incentivo a agricultura familiar, pela exigibilidade judicial do direito a alimentacéo.
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